Jak korzystaé¢ z kompasu w
terenie?

W dzisiejszych czasach jestesmy otoczeni elektronika z kazdej
strony. Smartfony, zegarki GPS, aplikacje do nawigacji — to
wszystko stato sie codzienno$cig, takze w gdérach. Gdy wedruje
po szlakach, czesto widze, jak wiele o0s6b bardziej patrzy w
ekran niz przed siebie. I chociaz technologia potrafi by¢
niesamowicie pomocha, to jedno pytanie ciggle wraca mi do
gtowy:

Co bys$ zrobit, gdyby to wszystko nagle przestato dziatad?

Brak zasiegu, roztadowana bateria, awaria systemu — wystarczy
jeden taki moment, by znaleZz¢ sie w ktopotach. A przeciez
kiedy$ ludzie wedrowali bez tych wszystkich gadzetow i jako$
dawali sobie rade.

Dlatego w dzisiejszym artykule chce przypomnie¢ Ci o prostym,
ale niezawodnym narzedziu, ktére moze uratowaé¢ skodre, gdy
elektronika zawiedzie. Tym narzedziem jest kompas. Dowiesz
sie, do czego stuzy, jak dziata i jak korzysta¢ z niego w
praktyce — bez zbednego teoretyzowania.

Czym jest kompas?

Kompas to proste, ale niezwykle skuteczne narzedzie
nawigacyjne, ktore wskazuje kierunek pétnocy magnetycznej.
Sktada sie z igty magnetycznej umieszczonej w obudowie z
podziatkg, ktdéra obraca sie swobodnie i zawsze ustawia sie w
kierunku pétnocy.

Do czego stuzy kompas?

Kompas stuzy przede wszystkim do orientacji w terenie.
Umozliwia okreslenie kierunku marszu, zlokalizowanie pozycji
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na mapie oraz wyznaczenie azymutu — czyli kata pomiedzy
kierunkiem pétnocnym a wybranym kierunkiem drogi.

Rodzaje kompaséw

- Kompas ptytkowy — idealny do pracy z mapa, prosty i

lekki

- Kompas soczewkowy (busola wojskowa) - precyzyjny,
uzywany w survivalu

» Kompas cyfrowy — wbudowany w zegarki sportowe Llub

smartfony
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Jak uzywac¢ kompasu? Krok po kroku

1. Znajdz poétnoc

Pot6z kompas ptasko na dtoni. Pozwdél igle swobodnie sie
ustawi¢ — czerwony koniec wskaze pdéinoc magnetyczng.

2. Ustaw kompas wzgledem mapy

Pot6z kompas na mapie, tak by jego krawedZ pokrywata sie z
linig marszu (np. z punktu A do B). Nastepnie obroc¢ tarcze
kompasu, az linie siatki pokryjag sie z liniami pétnoc-potudnie
na mapie.

3. Wyznacz azymut

Odczytaj wartos¢ w stopniach na skali kompasu — to Twodj
azymut. Mozesz teraz porusza¢ sie w wyznaczonym kierunku,
trzymajgc kompas przed sobg i obracajgc sie, az igta wskaze
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potnoc.

4. Korzystanie z kompasu bez mapy

Bez mapy réwniez mozesz wykorzystad kompas — wystarczy wybrad
kierunek (np. 75°) i poruszac¢ sie zgodnie z nim, zapamietujac
charakterystyczne punkty w terenie.

Na co uwazac¢ przy korzystaniu z
kompasu?

»Trzymaj kompas z dala od metalowych przedmiotéw i
elektroniki

» Unikaj silnych wstrzgséw i uderzen — mogg uszkodzic
mechanizm

» Jes1li uzywasz kompasu cyfrowego — kalibruj go regularnie

Kompas to podstawowe, niezawodne narzedzie, ktére warto miec
zawsze ze sobg w terenie. Kiedy technologia zawiedzie — on
wCcigz dziata. To umiejetnos$c¢, ktdéra daje Ci wiekszg
niezaleznos$¢ 1 bezpieczenstwo w gérach, lasach czy na
bezdrozach.

Jesli chcesz zobaczy¢ szczeg6towg instrukcje jak dobrze
postugiwa¢ sie kompasem polecam kanat na Youtube: Universal
Survival i dwa filmiki, ktére Swietnie ttumacza ten temat.
Ponizej znajdziesz linki. Polecam []

Filmik 1: Jak nawigowad kompasem. Azymut czes$¢ 1

Filmik 2: Jak nawigowa¢ kompasem. Azymut cze$é 2
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Jak powstaty gory na ziemi?

Lubisz wedrowa¢ po gérach tak jak ja? A czy zastanawiates sie
kiedykolwiek skad w ogdéle wziety sie géry na ziemi? Jak
powstaty? Jak to mozliwe, ze Ziemia stworzyta tak potezne
struktury, siegajgce nieba? OdpowiedZz na to pytanie kryje sie
gteboko pod naszymi stopami, w tajemniczym sSwiecie ptyt
tektonicznych i sit, ktdére przez miliony lat ksztattowaty
oblicze naszej planety.

Powstawanie g6r to proces dtugotrwaty, cichy, ale niezwykle
potezny. To efekt ruchdéw wielkich fragmentow skorupy
ziemskiej, zwanych ptytami tektonicznymi, ktdére nieustannie
przesuwajg sie wzgledem siebie. Tam, gdzie ptyty sie
spotykaja, zaczynajg dzia¢ sie rzeczy niezwykte. Skaty ulegaja
sprasowaniu, pofatdowaniu, pekajg 1 wypietrzajg sie, tworzac
pierwsze zarysy przysztych pasm gorskich.

Niektére géry, takie jak Himalaje, powstaty w wyniku
bezpoSredniego zderzenia kontynentdéw. Ptyta indyjska naparta
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na pityte euroazjatyckg z takg sita, ze skorupa ziemska nie
wytrzymata naporu i zaczeta unosi¢ sie ku gbrze. Tak narodzit
sie najwyzszy %tancuch gérski swiata, ktdéry zreszta nadal
rosnie.

GAry mogg jednak powstawal takze w zupetnie inny sposdb. Tam,
gdzie dochodzi do pekania i przemieszczania fragmentéw
litosfery, tworzg sie goéry zrebowe, jak Sudety w Europie
Srodkowej. A tam, gdzie sity magmowe wydobywaja sie na
powierzchnie, wyrastajg goéry wulkaniczne, takie jak samotny
szczyt Mount Fuji w Japonii.
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Gorskie epoki — orogenezy

Historia Ziemi zapisata powstawanie gér w kilku wielkich
rozdziatach zwanych orogenezami. Kazda z nich nadata
krajobrazowi nowe oblicze.

Okoto 450 miliondéw lat temu rozpoczeta sie orogeneza
kaledonska. Wowczas tworzyty sie pierwsze wielkie pasma,
miedzy innymi Géry Kaledonskie w dzisiejszej Szkocji i
Norwegii. Nawet w Polsce mozna odnalez¢ jej slady — fragmenty
Gor Swietokrzyskich.

Kilka dziesigtek miliondéw lat pdzZzniej nadeszita orogeneza
hercyiska. Trwata przez caty karbon i perm, a jej efektem byty
potezne gbéry w Europie, takie jak dzisiejsze Sudety czy Masyw
Centralny we Francji. G&éry hercynskie byty niegdy$ wysokie
niczym dzisiejsze Alpy, lecz miliony lat erozji zredukowaty je
do form bardziej tagodnych i niskich.

Najbardziej spektakularng i wcigz trwajgcg orogenezg jest
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jednak orogeneza alpejska. Rozpoczeta sie okoto 65 miliondw
lat temu i to wtasnie jej zawdzieczamy Alpy, Karpaty, Andy i
majestatyczne Himalaje. Gory te sg mtode w skali geologicznej
1 dlatego czesto majg strzeliste szczyty oraz dramatyczne
ksztatty.

Najstarsze i1 najmtodsze gory swiata

Jesli spojrzymy na wiek gbr, najstarsze pasma to miedzy innymi
Géry Swietokrzyskie w Polsce i Apallachy w Ameryce Pdtnocnej.
Maja one setki miliondw lat i dzi$ przypominajg raczej
wygtadzone wzglrza niz strzeliste szczyty.

Z kolei najmtodsze géry, takie jak Himalaje, dopiero sie
formujg. Ich szczyty nieustannie rosng, przy czym Mount
Everest, najwyzszy punkt Ziemi, podnosi sie $rednio o kilka
milimetréw rocznie.

Gory najwieksze, najdtuzsze, najbardziej
niezwykte

Najwyzszym pasmem sg Himalaje z Mount Everestem osiggajacym
wysokos¢ 8848 metrdéw nad poziomem morza. Najdtuzszym zas$ sg
Andy, rozciggajgce sie na ponad siedem tysiecy kilometroéw
wzdtuz zachodniego wybrzeza Ameryki Potudniowej.

Nie mozna tez zapomnie¢ o Gorach Skalnych w Ameryce Pétnocnej
czy o Alpach w Europie — kazde z tych pasm ma swojg unikalng
historie i urok.

Cho¢ powstawanie gér wydaje sie procesem odlegiym i powolnym,
to w rzeczywisto$ci caty czas zachodzg zmiany. Szczyty rosna,
osuwajg sie, erodujg. GOry przypominajg nam o tym, ze Ziemia
nie jest martwa skata, lecz dynamicznym organizmenm,
nieustannie sie zmieniajacym.



Pietra roslinne w gdérach -
jak zmienia sie roslinnosc
wraz z wysokoscig?

Gory niezmiennie fascynujg nie tylko swoimi szczytami i
panoramami, ale tez bogactwem natury, ktdéra zmienia sie wraz z
wysokoscig. Dlaczego wedrujgc w gbre, widzimy zupeinie inne
rosliny niz na dole? Czy zastanawiates$s sie kiedy$ nad tym
wedrujac po gorach?

W tym artykule zapraszam Cie w podréz po pietrach roslinnych,
ktore ksztattuja wyjatkowy charakter goérskich krajobrazow.

Czym sa piletra roslinne?

Pietra roslinne w gérach to naturalne strefy wystepowania
roslin, utozone w zaleznosci od wysokosSci nad poziomem morza.
Kazde pietro ma charakterystyczng roslinnos¢, dostosowang do
warunkéw klimatycznych — temperatury, dtugos$ci sezonu
wegetacyjnego, dostepnosci wody i Swiatta.

To wtasnie dlatego wedrujgc po gérach, przechodzimy przez
,zielone Swiaty”, ktdére réznig sie od siebie niemal jak
oddzielne ekosystemy.

Pietra roslinne w polskich godrach

W naszych rodzimych gérach, takich jak Tatry, Beskidy czy
Karkonosze, mozna wyr6zni¢ kilka charakterystycznych pieter:
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Pogorze (do okoto 500-600 m n.p.m.)

»Dominuje krajobraz rolniczy, %*aki, lasy 1lisciaste
(gtéwnie dab, grab, buk).

»Duza aktywnosé¢ cztowieka — wsie, pastwiska, pola
uprawne.

Regiel dolny (600-1200 m n.p.m.)

» Przewazajg lasy mieszane: bukowe, jodtowo-bukowe, a
takze sSwierki.
- To wtasnie tutaj czesto zaczynamy gdérskie wedréwki.

Regiel gorny (1200-1550 m n.p.m.)

= Dominujg lasy sSwierkowe, odporne na surowe warunki.
= Spotka¢ tu mozna bordéwki, wrzosy i mchowiska.

Kosodrzewina (1550-1800 m n.p.m.)

= Zwarta roslinnos¢ krzewiasta — gtdéwnie kosodrzewina,
czyli kartowata sosna.

= Chroni glebe przed erozjg i tworzy schronienie dla wielu
gatunkdéw zwierzat.

Pietro halne (1800-2300 m n.p.m.)

= Rozlegte murawy wysokogdérskie — hale, trawiaste
zbiorowiska.

= Tu kréluja rosliny przystosowane do ekstremalnych
warunkéw, np. sasanki, goryczki.



6. Pietro turniowe (powyzej 2300 m
n.p.m.)

» Surowa strefa skalistych szczytow.
= Roslinno$¢ bardzo rzadka — porosty, mchy, nieliczne
gatunki alpejskie.

Dlaczego pietra roslinne sg wazne?

Pietra ros$linne sa nie tylko fascynujagcym zjawiskiem
przyrodniczym. Majg tez ogromne znaczenie dla:

= Zachowania biordznorodnosci — kazda strefa wspiera inne
gatunki.

= Regulacji klimatu — ros$linnos¢ wptywa na retencje wody i
temperature.

- Bezpieczenstwa krajobrazu — korzenie ros$lin stabilizuja
glebe przed osuwiskami.

Swiadomo$¢ tych proceséw pozwala lepiej zrozumieé i szanowad
delikatne ekosystemy gér.

Pietra roslinne w gorach sSwiata

Wysokie géry, takie jak Alpy, Andy czy Himalaje, réwniez
prezentujg uktad pieter roslinnych — cho¢ przebieg stref
zalezy od lokalnego klimatu. Np. w Andach wystepujg paramos —
unikalne, wilgotne tgki wysokogdrskie, a w Himalajach pietro
turniowe zaczyna sie znacznie wyzej niz w Europie.

Podczas kazdej gdérskiej wedréwki warto zwrdéoci¢ uwage na
zmieniajgcg sie roslinnos¢. Pozwoli Ci to lepiej zrozumied
otaczajgcy Cie Swiat []
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Naturalna moc zidét - 15
polskich roslin leczniczych

Coraz wiecej os6b szuka naturalnych sposobéw na poprawe
zdrowia i samopoczucia. Ziota od wiekéw towarzyszyty ludziom w
leczeniu réznych dolegliwos$ci — ich skutecznos¢ i dobroczynne
dziatanie zostaty potwierdzone zardéwno przez tradycje, jak i
wspotczesna nauke. Polska flora jest prawdziwa skarbnica
roslin o niezwyktych wtasciwosciach. W tym artykule
przedstawie Ci 15 najcenniejszych ziét, ktore warto znac i
stosowa¢ na co dzien.

[] Lista 15 polskich z10%
leczniczych 1 ich wtasciwosci

1. Rumianek pospolity (Matricaria
chamomilla)

- Wtasciwosci: dziata przeciwzapalnie, rozkurczowo oraz
uspokajajgco.

- Kiedy stosowac¢: przy bélach brzucha, problemach
trawiennych oraz w stanach napiecia nerwowego. Dlatego
jest idealny do picia przed snem.

2. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

- Wtasciwosci: wzmacnia organizm, oczyszcza krew i dziata
moczopednie.

- Kiedy stosowa¢: szczegdlnie przy anemii, ostabieniu oraz
chorobach skdrnych.
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3. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum)

= Wtasciwo$ci: naturalny antydepresant, wspiera uktad
nerwowy 1 procesy regeneracji.

- Kiedy stosowad¢: w stanach przygnebienia lub problemach
trawiennych. Warto jednak pamietaé, ze moze zwiekszad
wrazliwos¢ na promienie UV.

4. Mieta pieprzowa (Mentha x piperita)

- Wtasciwosci: wspomaga trawienie oraz odswieza.
- Kiedy stosowaé¢: po ciezkostrawnych positkach oraz w
przypadku bélu gtowy.

5. Szatwia lekarska (Salvia officinalis)

= WtasciwosSci: dziat*a silnie antybakteryjnie oraz
przeciwgrzybiczo.

- Kiedy stosowaé: szczegdélnie przy infekcjach jamy ustnej
oraz nadmiernej potliwos$ci.

6. Melisa lekarska (Melissa officinalis)

= Wtasciwosci: uspokaja, tagodzi napiecie i wspomaga sen.
- Co wiecej, dziata rdéwniez tagodnie przeciwskurczowo.

7. Nagietek lekarski (Calendula
officinalis)

- WtasciwosSci: przyspiesza gojenie ran oraz dziata
przeciwzapalnie.



» Kiedy stosowac: idealny przy problemach skérnych i
podraznieniach.

8. Lipa drobnolistna (Tilia cordata)

- Wtasciwosci: %tagodzi objawy przeziebienia, obniza
goraczke oraz uspokaja.

W rezultacie jest jednym z najlepszych zidét* na
przeziebienie.

9. Krwawnik pospolity (Achillea
millefolium)

- Wtasciwos$ci: dziat*a przeciwzapalnie i reguluje cykl
menstruacyjny.
» Dlatego jest szczegdlnie polecany kobietom.

10. Mniszek lekarski (Taraxacum
officinale)

- Wtasciwosci: wspomaga funkcjonowanie watroby oraz
oczyszcza organizm.
= Warto doda¢, Ze mtode lisScie sg doskonate do satatek.

11. Babka lancetowata (PlLantago
lanceolata)

- Wtasciwosci: *agodzi kaszel oraz dziata przeciwzapalnie.
- Dlatego jest idealna na infekcje drdég oddechowych.



12.

13.

14.

15.

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris)

- Wtasciwosci: ma silne dziatanie antyseptyczne oraz

wspiera odpornosc.

= Na przyktad, napar z tymianku Swietnie *agodzi objawy

przeziebienia.

Rozeniec gorski (Rhodiola rosea)

= Wtasciwosci: adaptogen — zwieksza odpornos¢ na stres i

poprawia wydolnos¢.

=W szczegdlnosci polecany osobom prowadzacym intensywny

tryb zycia.

Skrzyp polny (Equisetum arvense)

- Wtasciwosci: wzmacnia wtosy, skdére i paznokcie.
- Co wiecej, wspomaga prace uktadu moczowego.

Zurawina btotna (Vaccinium oxycoccos)

 Wtasciwosci: wspiera uktad moczowy oraz dziata silnie

przeciwutleniajgco.

-Warto siegna¢ po niag, aby zapobiega¢ infekcjom drég

moczowych.

Dlaczego warto siegac¢ po ziota?

Ziota to naturalne wsparcie dla organizmu, gdyz pomagajg w
tagodzeniu codziennych dolegliwo$ci, wzmacniajg odpornos¢ i
poprawiajg samopoczucie. Regularne stosowanie naparow czy
ekstraktéw roslinnych moze by¢ doskonatym uzupetnieniem
zdrowego stylu zycia.



Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o naturalnych sposobach na
zdrowie i energie, serdecznie zapraszam Cie do przeczytania
mojego ebooka ,Co robié, by miec energie przez caty dzien”.
Znajdziesz tam mnéstwo wiedzy oraz naturalnych sposobdw na to
jak zadba¢ o swoje zdrowie i energie.

[] Gdzie kupic¢ dobre zio%ta?

Jesli dopliero zaczynasz swoja przygode z ziotami i
zastanawiasz sie, gdzie najlepiej sie zaopatrzy¢ — polecam
sprawdzony sklep, z ktdérego sam korzystam: zielarzpolski.pl.

Znajdziesz tam:

= szeroki wybdr wysokiej jakoSci zidét luzem i mieszanek,
= ziota w wersji ekologicznej i certyfikowanej,
» fachowg obstuge 1 szybka wysytke.

To miejsce, ktoremu ufam i z ktdrego regularnie zamawiam
produkty ziotowe do swoich domowych kuracji.

Rodzaje drzew wystepujacych w
Polsce — maty przewodnik po
naszych lasach

Czy zdarzyto Ci sie kiedys spacerowac¢ po lesie i zastanawiad,
co to wtasciwie za drzewo? Spokojnie, nie jeste$ sam. Polskie
lasy kryja w sobie wiecej gatunkdéw niz moze sie wydawad, i
dzis postaram sie je troche przyblizy¢.
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[] Drzewa 1iglaste vs. lisciaste - czyli
pierwszy podziat

Zacznijmy od podstaw — w Polsce spotkasz gtéwnie dwa typy
drzew: iglaste i lisciaste.

- Drzewa iglaste to te, ktdére zazwyczaj nie zrzucaja igiet
na zime (poza jednym wyjatkiem — modrzewiem). Sg zielone
caty rok, pachng lasem i zywica, Swietnie nadajg sie na
Swieta i.. kojarzg sie z gdérskim krajobrazem.

= Drzewa lisSciaste z kolei to te, ktdére co roku funduja
nam spektakularne pokazy koloréw jesienig, a zima
wygladajg jakby spaty.

[] Najczesciej spotykane drzewa iglaste w
Polsce

Sosna zwyczajna

Krélowa polskich laséw. Jej cienki, prosty pien, rudawa kora i
dtugie igty sag nie do pomylenia. Ros$nie praktycznie wszedzie —
od piachow Mazowsza po géry.

Swierk pospolity

Zimg wyglada jak z pocztdédwki bozonarodzeniowej. Ma krdtsze
igty niz sosna, a jego szyszki sa podtuzne 1 zwisajgq.
NajczedSciej spotkasz go w gbérach i na pétnocy.

Jodta pospolita

Wyglada jak swierk, ale.. szyszki stojg na gateziach niczym
Swieczki! A igty ma z biatym paskiem od spodu — taki maty
detal, ktéry robi réznice.

Modrzew europejski

Jedyny iglak, ktéry traci igty na zime. Jesienig robi sie



ztocisty — wyglgda wtedy troche jak drzewo z bajki.

[] Drzewa lisciaste — jesienne gwiazdy

Dab szyputkowy i bezszyputkowy

Solidny, dumny, dtugowieczny. Dagb to prawdziwy weteran — moze
zy¢ nawet kilkaset lat! Jego liscie maja charakterystyczny
ksztatt, a zotedzie to przysmak wielu les$nych zwierzat.

Buk zwyczajny

Liscie buka jesienia wygladajg jak ognisty dywan. Gtadka,
srebrzysta kora 1 zaokrgglone 1iscie to jego znak
rozpoznawczy. A jesli trafisz na bukowy las — przygotuj sie na
magie.

Brzoza brodawkowata

Biata kora z czarnymi *atkami — nie sposéb jej pomylié z
zadnym innym drzewem. Brzoza to takie drzewo, ktore zawsze
wyglada jakby miato co$ do powiedzenia.

Klon zwyczajny 1 jawor

Liscie jak z kanadyjskiej flagi, cho¢ to przeciez nasze,
polskie drzewa. Klony szczegélnie zachwycaja jesienig, gdy
zamieniajg sie w ognisto-pomaranczowe cudernka.
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[] Jak rozpoznaé¢ drzewo?

0to kilka trikow:

- Liscie — ich ksztatt, utozenie i kolor

= Kora — gtadka, szorstka, tuszczaca sie?

= Szyszki i owoce — dab ma Zotedzie, klon ma tzw. ,noski”
= Pokroj drzewa — czyli jego ,sylwetka”

I jesli masz smartfona — warto zainstalowa¢ aplikacje typu
PlantNet lub Flora Incognita - zrobisz zdjecie liscia i juz
wiesz co to za drzewo lub roslina []

[] Wptyw drzew na sSrodowisko

Drzewa sg naszymi najwiekszymi sprzymierzencami:


https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_111319-1-scaled.jpg
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.floraincognita.app.floraincognita&pcampaignid=web_share

» Produkuja tlen, ktéry jest podstawa zycia.

- Pochtaniajga (€02 - pomagajg walczy¢ z globalnym
ociepleniem.

- 0czyszczajg powlietrze — zatrzymuja pyty, alergeny i
toksyny.

- Reguluja gospodarke wodng — ich korzenie chronig przed
erozjg i powodziami.

- Tworza mikroklimat - las latem dzia*a jak naturalna
klimatyzacja.

= Dajg schronienie tysigcom gatunkéw zwierzat.

Bez drzew nasze zycie wygladatoby zupeinie inaczej - 1
zdecydowanie gorzej.

[] Jak wykorzystujemy drzewa?

Drzewa towarzyszg nam od zawsze, dostarczajac:

- Drewna — na budowe, opat, meble, papier.

- Zywicy — dla przemystu chemicznego i kosmetycznego.

= Surowcow leczniczych — np. kora wierzby w naturalnej
medycynie.

= Pokarmu — orzechy, kasztany, owoce.

Wazne, by korzysta¢ z zasobdéw lasu odpowiedzialnie — tak, aby
drzewa miaty czas na odrodzenie.



Drewno jest organicznym
surowcem odnawialnym,
pozyskiwanym glownie ze
scinanych drzew, przede
. wszystkim z pnia i galezi. Drewno
to drzewo po écieciu i odcieciu
. galezi. Fozostaly po scince pniak
wraz z systemem korzeniowym
nazywany jest karpa.
" Jest jednym z najwazniejszych
surowcow w skali globalnej, mimo
- jego dlugiego okresu odnawiania.
| Dlugi proces wzrostu drzew icoza
.. tym idzie - produkcji surowea ~ma

KOMSTRUKCJE

~ *ogromnie znaczenie dla stabilnosci
| ekl ogicznej i klimatycznej calego
' globu. Drzewa podczas swojego
| \wzrostu, wprocesie fotosyntezy
~ pochianiaja z atmosfery dwutlenek
/ wégta(CO))ipmdukuthlen

(0,). Wegiel moie pczos_tawaé
zwiéz any w drewnie nawet przez
- “satki lat po wyeieciu rosnacych
 drzew-w kenstrulkejach,

{ budowlach, meblach.
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[] Jak dbamy o drzewa?

Wspotczesne dziatania na rzecz ochrony drzew to m.in.:

- Sadzenie nowych laséw — tzw. zalesianie.
- Tworzenie rezerwatow — chronimy rzadkie gatunki i cate

ekosystemy.

- Opieka nad drzewami w miastach — przycinanie, leczenie,
podlewanie.

- Edukacja ekologiczna - bo wszystko zaczyna sie od
Swiadomosci.

» Zrownowazona gospodarka lesna — rozsadne korzystanie z

zasobdéw przyrody.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat drzew
wystepujacych w Polsce to zapraszam Cie do odwiedzenia jednego
z moich ulubionych kanatdéw przyrodniczych na Youtube > Podcast


https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_113041-scaled.jpg
https://youtu.be/BXL6J9_Z6Hg?si=6Y9QmDlAhenGlnvF

Przyrodniczy

Mapy.com - najlepsze
narzedzie do planowania
wyclieczek!

Witajcie, przyjaciele podrézy! []

Aplikacja Mapy.com (znana wczes$niej jako Mapy.cz) to najlepsze
narzedzie do planowania wycieczek pieszych i1 rowerowych. W tym
wpisie dowiesz sie, dlaczego aplikacja Mapy.com jest idealnym
rozwigzaniem na Twoje wyprawy, jak korzysta¢ z map offline
oraz jak szybko zaplanowa¢ trase pieszg lub rowerows.

0d ponad 7 lat uzywam aplikacji Mapy.com i wielokrotnie
okazata sie niezawodna podczas moich podroézy.

Dlaczego warto korzystacd Z
aplikacji Mapy.com?

[] Darmowa 1 dostepna w wielu jezykach

Aplikacja Mapy.com jest catkowicie darmowa i dostepna w
jezykach: polskim, angielskim, wtoskim, niemieckim, czeskim,
stowackim, rosyjskim oraz ukrainskim.

[0 Mapy offline — idealne do turystyki
goérskiej

Dzieki mapom offline mozesz korzysta¢ z Mapy.com nawet w
miejscach bez zasiegu internetu, co jest niezastgpione podczas


https://youtu.be/BXL6J9_Z6Hg?si=6Y9QmDlAhenGlnvF
https://pawellewandowski.com.pl/mapy-com-najlepsze-narzedzie-do-planowania-wycieczek/
https://pawellewandowski.com.pl/mapy-com-najlepsze-narzedzie-do-planowania-wycieczek/
https://pawellewandowski.com.pl/mapy-com-najlepsze-narzedzie-do-planowania-wycieczek/
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl

gérskich wypraw.

[] Bogata baza tras 1 punktow POI

Mapy.com zawierajg szlaki piesze, rowerowe 1 narciarskie oraz
punkty POI (atrakcje turystyczne, restauracje, noclegi, punkty
widokowe) .

[] Rézne tryby map: turystyczny, zimowy 1
lotniczy
NajczeSciej korzystam z trybu turystycznego, ale zimg

szczegblnie przydatny jest tryb zimowy, pokazujacy np. stoki
narciarskie.

F |

Zmieri mape

Zimowa Podstawowa Ruch drogowy

[] Intuicyjna obstuga 1 tatwe planowanie
tras

Interfejs aplikacji jest bardzo intuicyjny - nawet
poczgtkujagcy poradzg sobie z planowaniem tras.

[J] Tworzenie wtasnych tras 1 sladow GPS

Aplikacja pozwala na tworzenie wtasnych tras, zapisywanie
$ladow GPS oraz monitorowanie postepdw podczas wycieczek.


https://mapy.com/pl
https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/483700857_3742574365885756_6985782478051784739_n-1.jpg

(] Pogoda 1 profil wysokosciowy na trasie

Mapy.com oferujg szczegbétowg prognoze pogody oraz profil
wysokoSciowy trasy, co jest niezwykle pomocne podczas wypraw w

gory.

Profil wysokosciowy

& 1009m % O0m

713 mn.pn 1 728 miripim

Jak zaplanowac¢ trase z aplikacja
Mapy.com?

Krok 1: [] Wybierz miejsce startowe oraz docelowe. Mozesz
rowniez przeglgda¢ mape w poszukiwaniu ciekawych miejsc.

Krok 2: [JJ Wyznacz trase, przeciggajac punkty na mapie -
aplikacja automatycznie zaproponuje optymalny szlak.

Krok 3: [] Zapisz trase, sprawdZ jej profil wysokoSciowy i
udostepnij ja znajomym.


https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/490998299_708690681834413_2387640927328233535_n-2.jpg
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Ciekawostka: automatyczne
planowanie tras petlowych []

Wpisz liczbe kilometréw, ktdre chcesz pokonaé¢, a Mapy.com
automatycznie zaproponujg Ci idealng trase petlows.

Aplikacja Mapy.com sprawdzita sie podczas moich wypraw w
Polsce, Czechach, Niemczech, Austrii, Wkoszech, Chorwacji,
Holandii, Belgii, Danii, Norwegii oraz Finlandii. Testowatem
ja roéwniez miedzy innymi w gdérach tuzyckich, Izerskich,
Karkonoszach, Beskidach oraz Alpach Bawarskich.

Mapy.com to coS$ wiecej niz aplikacja — to prawdziwy towarzysz
kazdej podrézy!

Masz pytania lub chcesz sie podzieli¢ swoimi wrazeniami z
uzytkowania Mapy.com? Zostaw komentarz! []



https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/490998863_1568476393834064_4001116798067990097_n.jpg
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl
https://pawellewandowski.com.pl/alpy-bawarskie-gory-dla-kazdego/
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl

Dlaczego warto chronid
przyrode?

Czy kiedykolwiek podczas spaceru po lesie lub gérskiej
wedrowki pomyslates, jak cenna i roéznorodna jest przyroda,
ktéora cie otacza? A moze zastanawiate$ sie, dlaczego niektére
miejsca sg objete szczegbélng ochrong i co tak naprawde to
oznacza? W tym wpisie opowiem Ci o formach ochrony przyrody w
Polsce, dlaczego sg one tak wazne i jak kazdy z nas moze
dotozy¢ swoja cegietke do tego by zadbal¢ o te cate piekno,
ktédre nas otacza []

Zacznijmy od podstaw: ochrona przyrody to nie fanaberia
ekologow. To realna potrzeba wynikajgca z coraz wiekszego
wptywu cztowieka na Srodowisko naturalne. Zachowanie
biordznorodnosci, ochrona rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat,
a takze zapobieganie degradacji krajobrazu — to tylko niektére
z powoddw, dla ktérych podejmujemy dziatania ochronne.

Krétko méwigc: przyroda to nasze wspdlne dziedzictwo, ktdre
daje nam tlen, wode, pozywienie i.. piekne widoki [J] Warto o nig
dba¢ — dla siebie i przysztych pokolen.

Jakie sg formy ochrony przyrody w Polsce?

W Polsce istnieje kilka oficjalnych form ochrony przyrody,
ktére regulowane sg przez ustawe o ochronie przyrody. Oto
najwazniejsze z nich:

00 Parki narodowe — najcenniejsze skarby
natury

To najwyzsza forma ochrony przyrody w Polsce. Mamy ich obecnie
23. Park narodowy musi mie¢ co najmniej 1000 hektardéw i kryje
w sobie wyjagtkowe miejsca — dzikag przyrode, rzadkie zwierzeta
i zapierajgce dech w piersiach krajobrazy. Ich gtéwnym


https://pawellewandowski.com.pl/dlaczego-warto-chronic-przyrode/
https://pawellewandowski.com.pl/dlaczego-warto-chronic-przyrode/

zadaniem jest nie tylko ochrona tego, co jeszcze dzikie 1
naturalne, ale takze przywracanie do zycia siedlisk, ktodre
zostaty kiedy$ zniszczone przez cztowieka.

[JRezerwaty przyrody — przyroda (prawie)
nietknieta

Rezerwaty to miejsca, gdzie przyroda rzadzi sie swoimi
prawami. Mogg to by¢ lasy, torfowiska, *gki albo ostepy, w
ktérych zyja rzadkie gatunki ros$lin, zwierzat czy grzybdw.
Czesto to tez miejsca o niezwyktym krajobrazie lub wazne
naukowo. Wspdlnie z parkami narodowymi stanowig one filary
ochrony przyrody w Polsce.

00 Parki krajobrazowe - przyroda 1i
cztowiek w réwnowadze

Park krajobrazowy to miejsce, gdzie tgczy sie ochrona przyrody
z mozliwoScig odpoczynku i poznawania dziedzictwa kulturowego.
Mozna tu spacerowal, jezdzi¢ na rowerze czy podziwiac¢ widoki —
ale wszystko zgodnie z zasadami zrdéwnowazonego rozwoju. To
idealne miejsce dla tych, ktdérzy cenig nature, ale tez chcag z
niej korzysta¢ w sposob odpowiedzialny.

[] Obszary chronionego krajobrazu — natura
blisko nas

To tereny, ktére wyrdzniajag sie pieknym, zrdéznicowanym
krajobrazem. Czesto sg to miejsca idealne na weekendowe
wycieczki, wedrowki czy relaks. Mimo ze nie sg tak ,$cisle”
chronione jak parki narodowe, majg swoje zasady — na przyktad
ograniczenia w zabudowie czy dziatalno$ci gospodarczej. Sg tez
waznymi szlakami migracji zwierzat.

[] Obszary Natura 2000 - europejska sita



ochrony

To forma ochrony, ktdra powstata dzieki cztonkostwu Polski w
Unii Europejskiej. Jej celem jest ochrona najcenniejszych
siedlisk przyrodniczych i zagrozonych gatunkéw — nie tylko w
Polsce, ale w catej Europie. Natura 2000 to sie¢, ktdra tgczy
panstwa, instytucje i ludzi w trosce o wspdlne przyrodnicze
dziedzictwo.

[] Pomniki przyrody — przyrodnicze peretki

To wyjatkowe drzewa, gtazy, skaty, wodospady czy jaskinie —
pojedyncze ,cuda natury”, ktdére zastugujg na specjalnag
ochrone. Czesto s to wiekowe deby albo unikalne formy skalne.
Jesli zobaczysz znak ,pomnik przyrody”, warto sie zatrzymac i
zachwycic.

[] Stanowiska dokumentacyjne - ukryta
historia Ziemi

To miejsca, gdzie mozna znalezZ¢ skamieniatosci, ciekawe
formacje skalne albo fragmenty dawnych kopaln. Cho¢ czesto nie
sg widoczne na pierwszy rzut oka, majg ogromng wartosd
naukowg. To troche jak podréz do przesztosci — zapis historii
naszej planety.

[] Uzytki ekologiczne — mate, ale wazne

To niewielkie fragmenty przyrody, ktdére maja duze znaczenie
dla ro6znorodnosci biologicznej. Moga to by¢ oczka wodne,
torfowiska, kepy drzew czy opuszczone *tgki — pozornie
niepozorne, ale peine zycia. Dajg schronienie rzadkim gatunkom
1 sg waznymi punktami w krajobrazie.

[] Zespoty przyrodniczo-krajobrazowe -



piekno, ktore warto chronic

To miejsca o wyjagtkowych walorach estetycznych — zardwno
przyrodniczych, jak i kulturowych. Moze to by¢ dolina rzeki,
pozostatosci starego parku, albo malowniczy widok, Kktéry
chcemy zachowa¢ dla przyszitych pokolen. Tego typu ochrong
zajmujg sie wtadze gminne.

[] Ochrona gatunkowa - tarcza dla
zagrozonych

Czasem nie trzeba chroni¢ catego terenu — wystarczy obja¢c
ochrong konkretne gatunki. W Polsce istniejg listy roslin,
zwierzat i grzybdéw objetych ochrong gatunkowa. Oznacza to, ze
nie mozna ich zbieraé, niszczy¢ ich siedlisk, ani przeszkadzad
w rozrodzie. To prosty, ale skuteczny sposdob na to, by nie
zniknety z naszej przyrody.

Jak mozesz dotozy¢ swoja cegietke 1 dbad
o przyrode na co dzien?

Ochrona srodowiska nie konczy sie na aktach prawnych. Ty
rowniez mozesz miec¢ realny wptyw — i to nie tylko wtedy, gdy
jeste$ na tonie natury. Oto kilka prostych zasad:

[] W lesie:

- Zostan na szlaku — nie schodZ z wyznaczonych Sciezek, by
nie niszczy¢ runa lesnego.

= Nie hatasuj — dzikie zwierzeta cenig cisze, a Ty masz
szanse je ustyszed (albo nawet zobaczy¢!).

= Nie $miec¢ — brzmi banalnie, ale niestety wcigz aktualne.
Zasada: ,Zabierz ze sobg wiecej niz przyniostes”.



[] Biwakowanie 1 ogniska:

- Biwakuj tylko w wyznaczonych miejscach — nie kazde
miejsce w lesie czy nad jeziorem jest do tego
przeznaczone.

= 0gnisko rozpalaj tylko tam, gdzie to dozwolone -
najlepiej w specjalnie przygotowanych paleniskach.

- Nigdy nie zostawiaj ognia bez nadzoru — to nie tylko
kwestia bezpieczenstwa, ale tez ochrony przed pozarem.

[] Szanuj dzika przyrode:

- Nie dokarmiaj dzikich zwierzat — moze to zaburzyd¢ ich
naturalne zachowania.

- Nie zabieraj ,pamiatek” z lasu — szyszki, kwiaty czy
kawatki drewna zostaw tam, gdzie sg — Sg cCczesScCig
ekosystemu.

[0 Czy w Polsce mozna biwakowa¢ na dziko?

Co do zasady - nie.

Biwakowanie ,na dziko”, czyli rozbijanie namiotu poza
wyznaczonymi miejscami, jest w Polsce generalnie zabronione,
szczegllnie:

w parkach narodowych — catkowity zakaz biwakowania 1
rozpalania ognisk,

w rezerwatach przyrody — réwniez zakaz,

na terenach prywatnych - wymagana jest zgoda
wtasciciela,

-w lasach panstwowych — 0d 2021 roku istnieje program
»Zanocuj w lesie” stworzony przez Lasy Panstwowe, ktoéry
umozliwia legalne biwakowanie w wyznaczonych strefach
,dzikiego” nocowania. To super opcja dla mitosSnikdw
bushcraftu, surwiwalu i mikroprzygdd.[] Gdzie znalez¢ te



miejsca? Na stronie zanocujwlesie.lasy.gov.pl mozesz
sprawdzi¢ mape i zasady — kazda regionalna dyrekcja
Lasow Panstwowych wyznacza swoje tereny.

[] Sciezki dydaktyczne — nauka w terenie

Jesli kiedykolwiek spacerowates po lesie i natknagtes$ sie na
tablice informacyjne z ciekawostkami o przyrodzie — to wtasnie
byta Sciezka dydaktyczna! To specjalnie wyznaczone trasy,
ktore prowadzg przez ciekawe przyrodniczo miejsca, a po drodze
opowiadajg o tym, co nas otacza: jakie ros$liny tu rosng, jakie
zwierzeta mozna spotkac, dlaczego ten teren jest chroniony.

Sciezki dydaktyczne mozna spotkad:

= w parkach narodowych i krajobrazowych,

w rezerwatach przyrody,

= przy szkotach lesnych, osrodkach edukacyjnych, a nawet w
miejskich lasach.

To Swietna opcja na spacer z rodzing, szkotg czy znajomymi —
mozna potgczy¢ relaks z dawka wiedzy, bez poczucia, ze sie
ouczy”. Dzieci 1 dorosli uwielbiajag poznawacC przyrode w ten
sposab.

Wiele Sciezek ma tez aplikacje mobilne, kody QR albo
audioprzewodniki.


https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka/program-zanocuj-w-lesie
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; buczynami to zbiorowiska
roélinne z dominacja buka
Zwyczajnego (Fagus sylvatica L),
Buczyny charakteryzuja sie
silnym zacienieniem dna lasu,
gdzie wystepuja niemalie same
rosliny cieniowytrzymale i geofity,
czyli rodliny runa, kwitnace
zanim na drzewach pojawia sie
liscie. Na dnie lasu bukowego
poza roslinami runa znajduje sig
gléwnie gesta sciclka utworzona
z opadtych lisci.
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Mate gesty, wielki efekt

Wiesz, co jest najlepsze? Ze nawet drobne dziatania maja
znaczenie. Korzystajgc z roweru zamiast auta, oszczedzajac
wode, czy wybierajgc produkty z recyklingu, doktadasz cegietke
do ochrony sSrodowiska.

A jesli kochasz przyrode i chcesz zrobi¢ co$ wiecej — rozwaz
udziat w akcjach sprzatania $wiata, sadzeniu drzew czy
lokalnych inicjatywach ekologicznych. To $wietna okazja, by
potgczy¢ przyjemne z pozytecznym.

Polska przyroda jest piekna, dzika i warta ochrony. Dzieki
réznorodnym formom ochrony S$rodowiska mamy szanse zachowa¢ ja
w dobrym stanie. Ale rdéwnie wazna jest nasza codzienna

postawa. Bo prawdziwa ochrona przyrody zaczyna sie od matych
decyzji — takze Twoich.


https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_111319-scaled.jpg

Studio Filmow Rysunkowych w
Bielsku-Biatej

Studio Filmow Rysunkowych w Bielsku-Biatej to wyjagtkowe
miejsce w ktdérym narodzity sie kultowe postacie z bajek na
ktérych wychowaty sie miliony Polakéw w tym takze i Ja [J
Pamietam jak w latach 90-tych jako dziecko ogladatem takie
bajki jak: ,Bolek i Lolek”, ,Reksio”, ,Pampalini towca
Zwierzat”, ,Kangurek Hip-Hop”, ,Porwanie Baltazara Gabki”,
,Podréze Kapitana Klipera” itp. To byte piekne czasy []

Wtedy nie miatem $wiadomosSci kto, gdzie i w jaki sposodb
stworzyt te bajki. Najwazniejsze dla mnie byto to, ze
zabieraty mnie do innego Swiata, Swiata wyobrazni, gdzie w
pewnym sensie mogtem utozsamia¢ sie z tymi bohaterami i ich
przygodami.

Mineto ponad 30 lat i zycie stworzyto przede mng okazje do
tego bym mdégt odkry¢ tg tajemnice. W ostatnim czasie udato mi
sie odwiedzic¢ interaktywne ,Centrum Bajki i Animacji OKO"” w
Bielsku-Biatej, ktore zostato otwarte 24 maja 2024 roku. W
miejscu tym znajduje sie wystawa stata, ktdra przedstawia nam
historie studia oraz tego w jaki sposdob powstaty nasze
ukochane bajki.



https://pawellewandowski.com.pl/studio-filmow-rysunkowych-w-bielsku-bialej/
https://pawellewandowski.com.pl/studio-filmow-rysunkowych-w-bielsku-bialej/
https://www.sfr.pl/o-studiu
https://www.sfr.pl/centrum-oko



https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_151626-scaled.jpg

I_,.-" e /.-"" H: E ..
(DoTYKAE



https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_151633-scaled.jpg



https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_153925-scaled.jpg

Historia kultowej wytworni animacji

Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej to jedno z
najstarszych i najbardziej zastuzonych studidéw animacji w
Polsce. Powstate w 1947 roku studio szybko zdobyto stawe
dzieki unikalnym produkcjom, ktére do dzi$ ciesza sie
popularnoscig wsréd widzow w kazdym wieku.

Poczatki Studia Filmow Rysunkowych

Poczatki studia zwigzane sg z grupa pasjonatéw animacji,
ktéorych celem byto stworzenie produkcji na Swiatowym poziomie
artystycznym. Juz w pierwszych latach istnienia studio
zastyneto ze wspodéipracy z wybitnymi twércami, takimi jak
Wtadystaw Nehrebecki czy Lechostaw Marszatek, autorzy stynnych
animacji jak ,Bolek i Lolek” czy ,Reksio”.

Najbardziej znane produkcje Studia
Filmow Rysunkowych

Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej zastyneto przede
wszystkim takimi seriami jak:

- Bolek i Lolek — seria przygdéd dwédch chtopcéw, ktéra
zdobyta serca dzieci na catym Swiecie.

- Reksio — przyjazny pies, ktorego perypetie bawity i
edukowaty najmtodszych widzéw.

- Porwanie Baltazara Gabki — humorystyczna i petna przygéd
adaptacja ksigzki Stanistawa Pagaczewskiego.

- Pampalini towca Zwierzat - opowie$s¢ o nieporadnym
mysliwym, ktdérego kazda proba ztapania zwierzaka
koficzyta sie niepowodzeniem.

- Kangurek Hip Hop - przygody kangurka, ktdéry stara sie
zaprzyjazni¢ z roznymi gatunkami zwierzat.



Produkcje te staty sie ikonami polskiej animacji, docierajac
do miliondéw widzdéw zardéwno w Polsce, jak i za granica.

Znaczenle Studia Filméw Rysunkowych

Dzieki wysokiej jakosci produkcjom oraz unikalnemu stylowi,
Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biat*ej zdoby*o liczne
nagrody na miedzynarodowych festiwalach filmowych, stajgc sie
istotnym elementem polskiej kultury i historii animacji.

Studio Filméw Rysunkowych dzis

Cho¢ czasy sie zmienity, Studio Filmow Rysunkowych w Bielsku-
Biatej nadal dziata i rozwija sie, *agczac klasyczne techniki
animacji z nowoczesnymi rozwigzaniami cyfrowymi. Studio
realizuje nowe projekty, edukuje mtodych twércéw oraz
udostepnia swoje archiwa fanom animacji z catego Swiata.

Szlak Bajkowy — bajkowa wedrowka po
Bielsku-Biate]j

Jesli po zwiedzaniu Centrum chcesz pozostac¢ w klimacie bajek —
koniecznie wybierz sie na Szlak Bajkowy. To wyjatkowa trasa
turystyczna po Bielsku-Biatej, wzdtuz ktérej mozna spotkad
pomniki ulubionych bohaterdéw animacji:

Bolek i Lolek z globusem

- Lokalizacja: ul. Mostowa, pomiedzy budynkami Galerii
Sfera[]

= Opis: Pomnik przedstawia Bolka i Lolka z globusem,
symbolizujgc ich podréze i przygody. Zostat odstoniety w
2011 roku.[]

Smok Wawelski i Bartolini Barttomiej



» Lokalizacja: ul. 11 Listopada, na wysokosci placu Wojska
Polskiego[]

= Opis: RzeZba ukazuje Smoka Wawelskiego wraz z kucharzem
Bartolinim Bartt*omiejem oraz samochodem ekspedycji.
Odstoniecie miato miejsce 3 grudnia 2020 roku.[]

Reksio

- Lokalizacja: Przy fontannie pomiedzy wulicami 11
Listopada a Stojatowskiego[]

- Opis: Pomnik sympatycznego psa Reksia zostat odstoniety
w 2009 roku i cieszy sie duzg popularnoscig wsréd
mieszkancédw oraz turystéw.[]

Don Pedro, szpieg z Krainy Deszczowcow

- Lokalizacja: ul. 11 Listopada[]

= Opis: RzeZba przedstawia Don Pedra, szpiega z Krainy
DeszczowclOw, wraz z jego pomocnikiem Mypingiem.
Odstoniecie nastgpito 22 wrzes$nia 2021 roku.

Pampalini z hipopotamem

 Lokalizacja: Nad rzeka Biata, w poblizu ratusza
miejskiego[]

= Opis: Pomnik ukazuje Pampaliniego, *owce zwierzat, w
towarzystwie hipopotama. Zostat odstoniety 5 grudnia
2019 roku.[]

Studio Filmow Rysunkowych (Willa Rotha)

Opis: Cho¢ nie jest to pomnik, budynek Studia Filméw
Rysunkowych stanowi istotny punkt na Szlaku Bajkowym, bedac
miejscem narodzin wielu kultowych postaci polskiej animacji.

Lokalizacja: ul. Cieszynska 24[]



Dla dzieci to Swietna zabawa, a dla dorostych — nostalgiczna
podréz w przesztosc.
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Jezioro Zaporowe w Waplenicy

Jezioro zaporowe w Wapienicy, znane réwniez jako Jezioro
Wielka taka, to jedno z najbardziej urokliwych miejsc w
granicach Bielska-Biatej. Otoczone lasami Beskidu Slgskiego
stanowi doskonate miejsce na weekendowy spacer, relaks oraz
odpoczynek na *onie natury. Sama zapora jest obiektem, ktdéry
wzbudza ciekawos¢ wielu turystéw i mieszkancdéw regionu. Zapora
i jezioro zaporowe w Wapienicy to idealne miejsce dla o0séb
szukajgcych spokoju oraz kontaktu z naturg. Mozna tu odpoczad
od zgietku miasta, podziwiajgc malownicze widoki oraz
korzystajgc z czystego, gdérskiego powietrza.

Historia zapory w Wapienicy

Potrzeba zapewnienia stabilnego dostepu do wody dla
rozwijajgcego sie Bielska doprowadzita do powstania projektu


https://mapy.com/s/gegojasoje
https://pawellewandowski.com.pl/jezioro-zaporowe-w-wapienicy/

budowy zapory w Wapienicy juz w 1911 roku. Realizacja tego
ambitnego przedsiewziecia rozpoczeta sie jednak dopiero w 1929
roku, a zakonczyta w 1932 roku. Imponujaca zapore w
Wapienicy wybudowata niemiecka firma Dyckerhoff und Widmann
kosztem 13 miliondw Owczesnych ztotych. W owym czasie byta to
jedna z najnowoczesniejszych konstrukcji tego typu w Europie.
Oficjalne poswiecenie zapory miato miejsce w 1933 roku, w
obecnosci prezydenta Ignacego MoScickiego, ktérego imieniem
nazwano zapore.

Atrakcje wokét jeziora w Wapienicy

Zbiornik otaczaja wzgérza Palenica, Wysokie i Przykra od
pétnocy oraz Stotdéw i Szyndzielnia od potudnia. Powierzchnia
jeziora wynosi 24 ha, a pojemnos¢ — okoto 1,3 mln m3 wody.
Jako Zrédto wody pitnej, jezioro objete jest Scista strefa
ochrony sanitarnej — obowigzuje tu zakaz kapieli i sportéw
wodnych. Mimo to, jego urok 1 krystaliczna woda przyciggaja
mitosnikéw przyrody, ciszy i gérskich krajobrazéw.

Wokét jeziora znajdujg sie liczne szlaki turystyczne i sciezki
spacerowe, dzieki ktdérym mozna odkrywaé¢ piekno beskidzkiej
przyrody. Popularnoscig cieszy sie szczegdélnie Sciezka
spacerowa prowadzgca wokdét zbiornika oraz liczne trasy
rowerowe. Okolice jeziora sg takze idealnym miejscem do
obserwacji ptakéw oraz fotografii przyrodniczej.

W okolicy przebiegajag réwniez popularne szlaki goérskie:

= Szlak na Btatnia (917 m n.p.m.) — oznaczony kolorem
niebieskim, o dtugos$ci okot*o 7 km w jedng strone.
Przejscie zajmuje okoto 2-2,5 godziny. Szlak jest
Srednio wymagajgcy, jesli twoja kondycja jest na
przyzwoitym poziomie. Warto tez zabrac¢ ze soba sportowe
obuwie [] Przewyzszenie wynosi oko*o 500 metrow.

-Szlak na Szyndzielnie (1028 m n.p.m.) — oznaczony
kolorem z6ttym, dtugos¢ to okoto 5 km w jedng strone.



PrzejScie zajmuje okoto 1,5-2 godzin. Szlak jest
umiarkowanie trudny z przewyzszeniem okoto 600 metrow.
Ze Szyndzielni mozna kontynuowa¢ dalsza droge czerwonym
szlakiem na Klimczok (1117 m n.p.m.), co dodatkowo
zajmuje okoto 30-40 minut marszu (ok. 2 km,
przewyzszenie ok. 100 m).

L

Krzywa Chata z widokiem na Jezioro Zaporowe

Dojazd — Parking — Gastronomia

Do jeziora zaporowego w Wapienicy mozna dojecha¢ zardwno
wtasnym samochodem, jak i komunikacjg miejskg. Do dyspozycji
odwiedzajgcych jest autobus linii numer 16 kursujgcy z centrum
Bielska-Biatej. Autobus kursuje co 30 minut i zatrzymuje sie
niedaleko zapory. Bilet mozesz zakupi¢ w automacie wewnatrz
autobusu. Koszt biletu jednorazowego to 5 PLN. Na miejscu
znajduje sie réwniez bezptatny parking. Jes$li dopadnie was
gtdéd mozecie zajrze¢ do Karczmy Pod Zaporg, ktdra znajduje sie
w okolicy parkingu. Przy samym jeziorze znajduje sie rowniez
Krzywa Chata - bufet, kawiarnia, ktdéra jest pieknym punktem
widokowym na jezioro.



https://pawellewandowski.com.pl/?attachment_id=1712
https://rozklady.bielsko.pl/#line/16
https://maps.app.goo.gl/Ca7VnH9M7vGu2FjT9
https://krzywachata.pl/
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Zamieszkatem w Bajkowe]
Krainie :) Witaj Bielsko-
Biata!

Zrobitem to! Po 8 latach pracy i zycia za granica, znéw
zamieszkatem w Polsce [] Skad taka decyzja?

Cofnijmy sie troche w czasie..

Jest lato 2016 roku, mieszkam sobie w matej miejscowosci pod
Warszawg, wynajmuje maty pokoik w domku jednorodzinnym 1
pracuje niedaleko na jednym z magazyndéw logistycznych jako
magazynier. Ot takie zwykte zycie. Nic specjalnego w nim sie
nie dziato az do momentu gdy zadzwonit* do mnie kolega z
propozycjg wyjazdu zarobkowego do Czech. Dos¢ diugo nad tym
sie zastanawiatem, ale w kofcu stwierdzitem, Zze to moze by¢
fajna przygoda, a jak mi sie nie bedzie podoba¢ to przeciez


https://pl.mapy.cz/s/punahevebe
https://pawellewandowski.com.pl/zamieszkalem-w-bajkowej-krainie-witaj-bielsko-biala/
https://pawellewandowski.com.pl/zamieszkalem-w-bajkowej-krainie-witaj-bielsko-biala/
https://pawellewandowski.com.pl/zamieszkalem-w-bajkowej-krainie-witaj-bielsko-biala/

zawsze moge wrocic.

Czechy zauroczyty mnie jednak na tyle, ze zostatem tam na
okres 5 lat [ W tym czasie mieszkatem w miejscowos$ci Mlada
Boleslav potozonej 50 km na pin.-wsch. od Pragi. W Pradze
bywatem dos¢ czesto, te miasto ma co$ takiego w sobie, ze chce
sie do niego wracac¢, natomiast to co bardziej przykuto moja
uwage to tereny wyzynne potozone na péinoc od mojej
miejscowo$ci (Cesky rdj, Kokofinsko — Machidv, Nérodni park
Ceské Svycarsko, Luzické hory, Jizerské hory, Krkonose). To
tam spedzatem wiekszo$¢ swojego czasu i to tam rozbudzitem w
sobie prawdziwg mitos$¢ i pasje do obcowania z przyrodg.

W 2021 roku z powodu pandemii i trudnej sytuacji ekonomicznej
na rynku pracy opuscitem Czechy, ale los byt %askawy i
stworzyt mi kolejnag mozliwo$¢ bym mégt rozwijac dalej swoja
pasje. Tak znalaztem sie w Monachium w Niemczech gdzie
spedzitem prawie 3 lata. W niedalekiej odleg*osci na potudnie
od Monachium znajdujg sie Alpy Bawarskie. OczywisScie to byt
kierunek w ktérym najczesciej udawatem sie w wolnym czasie. W
Alpach rozwingtem swoje umiejetnosci i zdobytem duzo cennego
doswiadczenia. Ale to co najbardziej sprawito mi radosc¢ to
moment w ktdrym swoja pasja zaczatem dzielié¢ sie z innymi
ludZzmi. Moje najpiekniejsze wspomnienia to nie te w ktdrych
zdobywatem samodzielnie trudne szczyty, ale te w ktérych wraz
ze znajomymi mogtem po prostu beztrosko wedrowad przed siebie
i dzieli¢ sie ta radosScig ktorg w sobie miatem. W tamtym
czasie podjgtem decyzje, ze skoro to co robie sprawia mi i
ludziom w moim otoczeniu tyle radosci to ja chce tego wiecej.
I tak narodzit sie pomyst by wrdéci¢ do Polski i rozpoczad
kolejng przygode z kursem na Przewodnika Beskidzkiego.

Na miejsce zamieszkania wybratem Bielsko-Biatg. Miasto z
bardzo bogatg historig, ktdre znajduje sie u podnéza Beskidu
Slaskiego i Beskidu Matego. Jest tutaj naprawde mnéstwo
przestrzeni do tego by czerpa¢ rados¢ z tego co natura dla nas
stworzyta. Po za tym Bielsko-Biata to Swietny punkt wypadowy w
kazdym kierunku. Dzieki bardzo dobrze rozbudowanej


https://www.gaudeamus.com.pl/kursy/kurs-przewodnikow-beskidzkich.html

infrastrukturze komunikacyjnej mozna bez problemu dostaé¢ sie
do takich miast jak Katowice czy Krakdéw oraz na granice
Polsko-Czeska do Zwardonia czy Cieszyna. Dopiero co sie tu
wprowadzitem i powoli zaczynam odkrywa¢ to miejsce, ale juz na
starcie poczu*em ogromng sympatie do tej przestrzeni. Jesli
znasz jakies ciekawe miejsca w okolicy, historie albo
chciatbys kiedys wybrac¢ sie na wspdlny spacer po jakims szlaku
to smiato pisz. Bardzo chetnie poznam ludzi z podobng energiga
i mitoscig do obcowania z przyrodg. Ahoj przygodo!



