
Jak  korzystać  z  kompasu  w
terenie?
W dzisiejszych czasach jesteśmy otoczeni elektroniką z każdej
strony. Smartfony, zegarki GPS, aplikacje do nawigacji – to
wszystko stało się codziennością, także w górach. Gdy wędruję
po szlakach, często widzę, jak wiele osób bardziej patrzy w
ekran niż przed siebie. I chociaż technologia potrafi być
niesamowicie pomocna, to jedno pytanie ciągle wraca mi do
głowy:

Co byś zrobił, gdyby to wszystko nagle przestało działać?

Brak zasięgu, rozładowana bateria, awaria systemu – wystarczy
jeden taki moment, by znaleźć się w kłopotach. A przecież
kiedyś ludzie wędrowali bez tych wszystkich gadżetów i jakoś
dawali sobie radę.

Dlatego w dzisiejszym artykule chcę przypomnieć Ci o prostym,
ale  niezawodnym  narzędziu,  które  może  uratować  skórę,  gdy
elektronika  zawiedzie.  Tym  narzędziem  jest  kompas.  Dowiesz
się, do czego służy, jak działa i jak korzystać z niego w
praktyce – bez zbędnego teoretyzowania.

Czym jest kompas?
Kompas  to  proste,  ale  niezwykle  skuteczne  narzędzie
nawigacyjne,  które  wskazuje  kierunek  północy  magnetycznej.
Składa  się  z  igły  magnetycznej  umieszczonej  w  obudowie  z
podziałką, która obraca się swobodnie i zawsze ustawia się w
kierunku północy.

Do czego służy kompas?
Kompas  służy  przede  wszystkim  do  orientacji  w  terenie.
Umożliwia określenie kierunku marszu, zlokalizowanie pozycji
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na  mapie  oraz  wyznaczenie  azymutu  –  czyli  kąta  pomiędzy
kierunkiem północnym a wybranym kierunkiem drogi.

Rodzaje kompasów

Kompas płytkowy – idealny do pracy z mapą, prosty i
lekki
Kompas  soczewkowy  (busola  wojskowa)  –  precyzyjny,
używany w survivalu
Kompas  cyfrowy  –  wbudowany  w  zegarki  sportowe  lub
smartfony
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Jak używać kompasu? Krok po kroku

1. Znajdź północ
Połóż  kompas  płasko  na  dłoni.  Pozwól  igle  swobodnie  się
ustawić – czerwony koniec wskaże północ magnetyczną.

2. Ustaw kompas względem mapy
Połóż kompas na mapie, tak by jego krawędź pokrywała się z
linią marszu (np. z punktu A do B). Następnie obróć tarczę
kompasu, aż linie siatki pokryją się z liniami północ-południe
na mapie.

3. Wyznacz azymut
Odczytaj  wartość  w  stopniach  na  skali  kompasu  –  to  Twój
azymut.  Możesz  teraz  poruszać  się  w  wyznaczonym  kierunku,
trzymając kompas przed sobą i obracając się, aż igła wskaże
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północ.

4. Korzystanie z kompasu bez mapy
Bez mapy również możesz wykorzystać kompas – wystarczy wybrać
kierunek (np. 75°) i poruszać się zgodnie z nim, zapamiętując
charakterystyczne punkty w terenie.

Na  co  uważać  przy  korzystaniu  z
kompasu?

Trzymaj  kompas  z  dala  od  metalowych  przedmiotów  i
elektroniki
Unikaj  silnych  wstrząsów  i  uderzeń  –  mogą  uszkodzić
mechanizm
Jeśli używasz kompasu cyfrowego – kalibruj go regularnie

Kompas to podstawowe, niezawodne narzędzie, które warto mieć
zawsze ze sobą w terenie. Kiedy technologia zawiedzie – on
wciąż  działa.  To  umiejętność,  która  daje  Ci  większą
niezależność  i  bezpieczeństwo  w  górach,  lasach  czy  na
bezdrożach.

Jeśli  chcesz  zobaczyć  szczegółową  instrukcję  jak  dobrze
posługiwać się kompasem polecam kanał na Youtube: Universal
Survival i dwa filmiki, które świetnie tłumaczą ten temat.
Poniżej znajdziesz linki. Polecam �

Filmik 1: Jak nawigować kompasem. Azymut część 1

Filmik 2: Jak nawigować kompasem. Azymut część 2

https://www.youtube.com/@UniversalSurvivalPl
https://www.youtube.com/@UniversalSurvivalPl
https://youtu.be/QWSEQ26yBBs?si=KmEKsihK-7djpr91
https://youtu.be/LzpvmSWEpIg?si=qcRu-DLuQwsk1CCF


Jak powstały góry na ziemi?
Lubisz wędrować po górach tak jak ja? A czy zastanawiałeś się
kiedykolwiek  skąd  w  ogóle  wzięły  się  góry  na  ziemi?  Jak
powstały? Jak to możliwe, że Ziemia stworzyła tak potężne
struktury, sięgające nieba? Odpowiedź na to pytanie kryje się
głęboko  pod  naszymi  stopami,  w  tajemniczym  świecie  płyt
tektonicznych  i  sił,  które  przez  miliony  lat  kształtowały
oblicze naszej planety.

Powstawanie gór to proces długotrwały, cichy, ale niezwykle
potężny.  To  efekt  ruchów  wielkich  fragmentów  skorupy
ziemskiej,  zwanych  płytami  tektonicznymi,  które  nieustannie
przesuwają  się  względem  siebie.  Tam,  gdzie  płyty  się
spotykają, zaczynają dziać się rzeczy niezwykłe. Skały ulegają
sprasowaniu, pofałdowaniu, pękają i wypiętrzają się, tworząc
pierwsze zarysy przyszłych pasm górskich.

Niektóre  góry,  takie  jak  Himalaje,  powstały  w  wyniku
bezpośredniego zderzenia kontynentów. Płyta indyjska naparła
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na płytę euroazjatycką z taką siłą, że skorupa ziemska nie
wytrzymała naporu i zaczęła unosić się ku górze. Tak narodził
się  najwyższy  łańcuch  górski  świata,  który  zresztą  nadal
rośnie.

Góry mogą jednak powstawać także w zupełnie inny sposób. Tam,
gdzie  dochodzi  do  pękania  i  przemieszczania  fragmentów
litosfery,  tworzą  się  góry  zrębowe,  jak  Sudety  w  Europie
Środkowej.  A  tam,  gdzie  siły  magmowe  wydobywają  się  na
powierzchnię, wyrastają góry wulkaniczne, takie jak samotny
szczyt Mount Fuji w Japonii.
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Górskie epoki – orogenezy
Historia  Ziemi  zapisała  powstawanie  gór  w  kilku  wielkich
rozdziałach  zwanych  orogenezami.  Każda  z  nich  nadała
krajobrazowi  nowe  oblicze.

Około  450  milionów  lat  temu  rozpoczęła  się  orogeneza
kaledońska.  Wówczas  tworzyły  się  pierwsze  wielkie  pasma,
między  innymi  Góry  Kaledońskie  w  dzisiejszej  Szkocji  i
Norwegii. Nawet w Polsce można odnaleźć jej ślady — fragmenty
Gór Świętokrzyskich.

Kilka  dziesiątek  milionów  lat  później  nadeszła  orogeneza
hercyńska. Trwała przez cały karbon i perm, a jej efektem były
potężne góry w Europie, takie jak dzisiejsze Sudety czy Masyw
Centralny we Francji. Góry hercyńskie były niegdyś wysokie
niczym dzisiejsze Alpy, lecz miliony lat erozji zredukowały je
do form bardziej łagodnych i niskich.

Najbardziej  spektakularną  i  wciąż  trwającą  orogenezą  jest
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jednak orogeneza alpejska. Rozpoczęła się około 65 milionów
lat temu i to właśnie jej zawdzięczamy Alpy, Karpaty, Andy i
majestatyczne Himalaje. Góry te są młode w skali geologicznej
i  dlatego  często  mają  strzeliste  szczyty  oraz  dramatyczne
kształty.

Najstarsze i najmłodsze góry świata
Jeśli spojrzymy na wiek gór, najstarsze pasma to między innymi
Góry Świętokrzyskie w Polsce i Apallachy w Ameryce Północnej.
Mają  one  setki  milionów  lat  i  dziś  przypominają  raczej
wygładzone wzgórza niż strzeliste szczyty.

Z  kolei  najmłodsze  góry,  takie  jak  Himalaje,  dopiero  się
formują.  Ich  szczyty  nieustannie  rosną,  przy  czym  Mount
Everest, najwyższy punkt Ziemi, podnosi się średnio o kilka
milimetrów rocznie.

Góry największe, najdłuższe, najbardziej
niezwykłe
Najwyższym pasmem są Himalaje z Mount Everestem osiągającym
wysokość 8848 metrów nad poziomem morza. Najdłuższym zaś są
Andy,  rozciągające  się  na  ponad  siedem  tysięcy  kilometrów
wzdłuż zachodniego wybrzeża Ameryki Południowej.

Nie można też zapomnieć o Górach Skalnych w Ameryce Północnej
czy o Alpach w Europie — każde z tych pasm ma swoją unikalną
historię i urok.

Choć powstawanie gór wydaje się procesem odległym i powolnym,
to w rzeczywistości cały czas zachodzą zmiany. Szczyty rosną,
osuwają się, erodują. Góry przypominają nam o tym, że Ziemia
nie  jest  martwą  skałą,  lecz  dynamicznym  organizmem,
nieustannie  się  zmieniającym.



Piętra  roślinne  w  górach  —
jak  zmienia  się  roślinność
wraz z wysokością?
Góry  niezmiennie  fascynują  nie  tylko  swoimi  szczytami  i
panoramami, ale też bogactwem natury, która zmienia się wraz z
wysokością. Dlaczego wędrując w górę, widzimy zupełnie inne
rośliny niż na dole? Czy zastanawiałeś się kiedyś nad tym
wędrując po górach?

W tym artykule zapraszam Cię w podróż po piętrach roślinnych,
które kształtują wyjątkowy charakter górskich krajobrazów.

Czym są piętra roślinne?
Piętra  roślinne  w  górach  to  naturalne  strefy  występowania
roślin, ułożone w zależności od wysokości nad poziomem morza.
Każde piętro ma charakterystyczną roślinność, dostosowaną do
warunków  klimatycznych  —  temperatury,  długości  sezonu
wegetacyjnego,  dostępności  wody  i  światła.

To  właśnie  dlatego  wędrując  po  górach,  przechodzimy  przez
„zielone  światy”,  które  różnią  się  od  siebie  niemal  jak
oddzielne ekosystemy.

Piętra roślinne w polskich górach
W naszych rodzimych górach, takich jak Tatry, Beskidy czy
Karkonosze, można wyróżnić kilka charakterystycznych pięter:
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1. Pogórze (do około 500–600 m n.p.m.)

Dominuje  krajobraz  rolniczy,  łąki,  lasy  liściaste
(głównie dąb, grab, buk).
Duża  aktywność  człowieka  —  wsie,  pastwiska,  pola
uprawne.

2. Regiel dolny (600–1200 m n.p.m.)

Przeważają  lasy  mieszane:  bukowe,  jodłowo-bukowe,  a
także świerki.
To właśnie tutaj często zaczynamy górskie wędrówki.

3. Regiel górny (1200–1550 m n.p.m.)

Dominują lasy świerkowe, odporne na surowe warunki.
Spotkać tu można borówki, wrzosy i mchowiska.

4. Kosodrzewina (1550–1800 m n.p.m.)

Zwarta  roślinność  krzewiasta  —  głównie  kosodrzewina,
czyli karłowata sosna.
Chroni glebę przed erozją i tworzy schronienie dla wielu
gatunków zwierząt.

5. Piętro halne (1800–2300 m n.p.m.)

Rozległe  murawy  wysokogórskie  —  hale,  trawiaste
zbiorowiska.
Tu  królują  rośliny  przystosowane  do  ekstremalnych
warunków, np. sasanki, goryczki.



6.  Piętro  turniowe  (powyżej  2300  m
n.p.m.)

Surowa strefa skalistych szczytów.
Roślinność  bardzo  rzadka  —  porosty,  mchy,  nieliczne
gatunki alpejskie.

Dlaczego piętra roślinne są ważne?
Piętra  roślinne  są  nie  tylko  fascynującym  zjawiskiem
przyrodniczym.  Mają  też  ogromne  znaczenie  dla:

Zachowania bioróżnorodności — każda strefa wspiera inne
gatunki.
Regulacji klimatu — roślinność wpływa na retencję wody i
temperaturę.
Bezpieczeństwa krajobrazu — korzenie roślin stabilizują
glebę przed osuwiskami.

Świadomość tych procesów pozwala lepiej zrozumieć i szanować
delikatne ekosystemy gór.

Piętra roślinne w górach świata
Wysokie  góry,  takie  jak  Alpy,  Andy  czy  Himalaje,  również
prezentują  układ  pięter  roślinnych  —  choć  przebieg  stref
zależy od lokalnego klimatu. Np. w Andach występują paramos —
unikalne, wilgotne łąki wysokogórskie, a w Himalajach piętro
turniowe zaczyna się znacznie wyżej niż w Europie.

Podczas  każdej  górskiej  wędrówki  warto  zwrócić  uwagę  na
zmieniającą się roślinność. Pozwoli Ci to lepiej zrozumieć
otaczający Cię świat �
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Naturalna  moc  ziół  –  15
polskich roślin leczniczych
Coraz  więcej  osób  szuka  naturalnych  sposobów  na  poprawę
zdrowia i samopoczucia. Zioła od wieków towarzyszyły ludziom w
leczeniu różnych dolegliwości – ich skuteczność i dobroczynne
działanie zostały potwierdzone zarówno przez tradycję, jak i
współczesną  naukę.  Polska  flora  jest  prawdziwą  skarbnicą
roślin  o  niezwykłych  właściwościach.  W  tym  artykule
przedstawię Ci 15 najcenniejszych ziół, które warto znać i
stosować na co dzień.

�  Lista  15  polskich  ziół
leczniczych i ich właściwości

1.  Rumianek  pospolity  (Matricaria
chamomilla)

Właściwości:  działa  przeciwzapalnie,  rozkurczowo  oraz
uspokajająco.
Kiedy  stosować:  przy  bólach  brzucha,  problemach
trawiennych oraz w stanach napięcia nerwowego. Dlatego
jest idealny do picia przed snem.

2. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

Właściwości: wzmacnia organizm, oczyszcza krew i działa
moczopędnie.
Kiedy stosować: szczególnie przy anemii, osłabieniu oraz
chorobach skórnych.
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3.  Dziurawiec  zwyczajny  (Hypericum
perforatum)

Właściwości:  naturalny  antydepresant,  wspiera  układ
nerwowy i procesy regeneracji.
Kiedy stosować: w stanach przygnębienia lub problemach
trawiennych. Warto jednak pamiętać, że może zwiększać
wrażliwość na promienie UV.

4. Mięta pieprzowa (Mentha × piperita)

Właściwości: wspomaga trawienie oraz odświeża.
Kiedy  stosować:  po  ciężkostrawnych  posiłkach  oraz  w
przypadku bólu głowy.

5. Szałwia lekarska (Salvia officinalis)

Właściwości:  działa  silnie  antybakteryjnie  oraz
przeciwgrzybiczo.
Kiedy stosować: szczególnie przy infekcjach jamy ustnej
oraz nadmiernej potliwości.

6. Melisa lekarska (Melissa officinalis)

Właściwości: uspokaja, łagodzi napięcie i wspomaga sen.
Co więcej, działa również łagodnie przeciwskurczowo.

7.  Nagietek  lekarski  (Calendula
officinalis)

Właściwości:  przyspiesza  gojenie  ran  oraz  działa
przeciwzapalnie.



Kiedy  stosować:  idealny  przy  problemach  skórnych  i
podrażnieniach.

8. Lipa drobnolistna (Tilia cordata)

Właściwości:  łagodzi  objawy  przeziębienia,  obniża
gorączkę oraz uspokaja.
W  rezultacie  jest  jednym  z  najlepszych  ziół  na
przeziębienie.

9.  Krwawnik  pospolity  (Achillea
millefolium)

Właściwości:  działa  przeciwzapalnie  i  reguluje  cykl
menstruacyjny.
Dlatego jest szczególnie polecany kobietom.

10.  Mniszek  lekarski  (Taraxacum
officinale)

Właściwości:  wspomaga  funkcjonowanie  wątroby  oraz
oczyszcza organizm.
Warto dodać, że młode liście są doskonałe do sałatek.

11.  Babka  lancetowata  (Plantago
lanceolata)

Właściwości: łagodzi kaszel oraz działa przeciwzapalnie.
Dlatego jest idealna na infekcje dróg oddechowych.



12. Tymianek pospolity (Thymus vulgaris)

Właściwości:  ma  silne  działanie  antyseptyczne  oraz
wspiera odporność.
Na przykład, napar z tymianku świetnie łagodzi objawy
przeziębienia.

13. Różeniec górski (Rhodiola rosea)

Właściwości: adaptogen – zwiększa odporność na stres i
poprawia wydolność.
W szczególności polecany osobom prowadzącym intensywny
tryb życia.

14. Skrzyp polny (Equisetum arvense)

Właściwości: wzmacnia włosy, skórę i paznokcie.
Co więcej, wspomaga pracę układu moczowego.

15. Żurawina błotna (Vaccinium oxycoccos)

Właściwości: wspiera układ moczowy oraz działa silnie
przeciwutleniająco.
Warto  sięgnąć  po  nią,  aby  zapobiegać  infekcjom  dróg
moczowych.

Dlaczego warto sięgać po zioła?
Zioła to naturalne wsparcie dla organizmu, gdyż pomagają w
łagodzeniu  codziennych  dolegliwości,  wzmacniają  odporność  i
poprawiają  samopoczucie.  Regularne  stosowanie  naparów  czy
ekstraktów  roślinnych  może  być  doskonałym  uzupełnieniem
zdrowego stylu życia.



Jeżeli chcesz dowiedzieć się więcej o naturalnych sposobach na
zdrowie i energię, serdecznie zapraszam Cię do przeczytania
mojego ebooka „Co robić, by mieć energię przez cały dzień”.
Znajdziesz tam mnóstwo wiedzy oraz naturalnych sposobów na to
jak zadbać o swoje zdrowie i energię.

� Gdzie kupić dobre zioła?
Jeśli  dopiero  zaczynasz  swoją  przygodę  z  ziołami  i
zastanawiasz się, gdzie najlepiej się zaopatrzyć – polecam
sprawdzony sklep, z którego sam korzystam: zielarzpolski.pl.

Znajdziesz tam:

szeroki wybór wysokiej jakości ziół luzem i mieszanek,
zioła w wersji ekologicznej i certyfikowanej,
fachową obsługę i szybką wysyłkę.

To  miejsce,  któremu  ufam  i  z  którego  regularnie  zamawiam
produkty ziołowe do swoich domowych kuracji.

Rodzaje drzew występujących w
Polsce – mały przewodnik po
naszych lasach
Czy zdarzyło Ci się kiedyś spacerować po lesie i zastanawiać,
co to właściwie za drzewo? Spokojnie, nie jesteś sam. Polskie
lasy kryją w sobie więcej gatunków niż może się wydawać, i
dziś postaram się je trochę przybliżyć.

https://fc80ht.webwave.dev/
https://zielarzpolski.pl
https://pawellewandowski.com.pl/rodzaje-drzew-wystepujacych-w-polsce-maly-przewodnik-po-naszych-lasach/
https://pawellewandowski.com.pl/rodzaje-drzew-wystepujacych-w-polsce-maly-przewodnik-po-naszych-lasach/
https://pawellewandowski.com.pl/rodzaje-drzew-wystepujacych-w-polsce-maly-przewodnik-po-naszych-lasach/


� Drzewa iglaste vs. liściaste – czyli
pierwszy podział
Zacznijmy od podstaw – w Polsce spotkasz głównie dwa typy
drzew: iglaste i liściaste.

Drzewa iglaste to te, które zazwyczaj nie zrzucają igieł
na zimę (poza jednym wyjątkiem – modrzewiem). Są zielone
cały rok, pachną lasem i żywicą, świetnie nadają się na
święta i… kojarzą się z górskim krajobrazem.
Drzewa liściaste z kolei to te, które co roku fundują
nam  spektakularne  pokazy  kolorów  jesienią,  a  zimą
wyglądają jakby spały.

� Najczęściej spotykane drzewa iglaste w
Polsce

Sosna zwyczajna
Królowa polskich lasów. Jej cienki, prosty pień, rudawa kora i
długie igły są nie do pomylenia. Rośnie praktycznie wszędzie –
od piachów Mazowsza po góry.

Świerk pospolity
Zimą wygląda jak z pocztówki bożonarodzeniowej. Ma krótsze
igły  niż  sosna,  a  jego  szyszki  są  podłużne  i  zwisają.
Najczęściej  spotkasz  go  w  górach  i  na  północy.

Jodła pospolita
Wygląda jak świerk, ale… szyszki stoją na gałęziach niczym
świeczki! A igły ma z białym paskiem od spodu – taki mały
detal, który robi różnicę.

Modrzew europejski
Jedyny iglak, który traci igły na zimę. Jesienią robi się



złocisty – wygląda wtedy trochę jak drzewo z bajki.

� Drzewa liściaste – jesienne gwiazdy

Dąb szypułkowy i bezszypułkowy
Solidny, dumny, długowieczny. Dąb to prawdziwy weteran – może
żyć nawet kilkaset lat! Jego liście mają charakterystyczny
kształt, a żołędzie to przysmak wielu leśnych zwierząt.

Buk zwyczajny
Liście  buka  jesienią  wyglądają  jak  ognisty  dywan.  Gładka,
srebrzysta  kora  i  zaokrąglone  liście  to  jego  znak
rozpoznawczy. A jeśli trafisz na bukowy las – przygotuj się na
magię.

Brzoza brodawkowata
Biała kora z czarnymi łatkami – nie sposób jej pomylić z
żadnym innym drzewem. Brzoza to takie drzewo, które zawsze
wygląda jakby miało coś do powiedzenia.

Klon zwyczajny i jawor
Liście  jak  z  kanadyjskiej  flagi,  choć  to  przecież  nasze,
polskie  drzewa.  Klony  szczególnie  zachwycają  jesienią,  gdy
zamieniają się w ognisto-pomarańczowe cudeńka.



� Jak rozpoznać drzewo?
Oto kilka trików:

Liście – ich kształt, ułożenie i kolor
Kora – gładka, szorstka, łuszcząca się?
Szyszki i owoce – dąb ma żołędzie, klon ma tzw. „noski”
Pokrój drzewa – czyli jego „sylwetka”

I jeśli masz smartfona – warto zainstalować aplikacje typu
PlantNet lub Flora Incognita – zrobisz zdjęcie liścia i już
wiesz co to za drzewo lub roślina �

� Wpływ drzew na środowisko
Drzewa są naszymi największymi sprzymierzeńcami:

https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_111319-1-scaled.jpg
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.floraincognita.app.floraincognita&pcampaignid=web_share


Produkują tlen, który jest podstawą życia.
Pochłaniają  CO₂  –  pomagają  walczyć  z  globalnym
ociepleniem.
Oczyszczają  powietrze  –  zatrzymują  pyły,  alergeny  i
toksyny.
Regulują gospodarkę wodną – ich korzenie chronią przed
erozją i powodziami.
Tworzą  mikroklimat  –  las  latem  działa  jak  naturalna
klimatyzacja.
Dają schronienie tysiącom gatunków zwierząt.

Bez  drzew  nasze  życie  wyglądałoby  zupełnie  inaczej  –  i
zdecydowanie gorzej.

� Jak wykorzystujemy drzewa?
Drzewa towarzyszą nam od zawsze, dostarczając:

Drewna – na budowę, opał, meble, papier.
Żywicy – dla przemysłu chemicznego i kosmetycznego.
Surowców leczniczych – np. kora wierzby w naturalnej
medycynie.
Pokarmu – orzechy, kasztany, owoce.

Ważne, by korzystać z zasobów lasu odpowiedzialnie – tak, aby
drzewa miały czas na odrodzenie.



� Jak dbamy o drzewa?
Współczesne działania na rzecz ochrony drzew to m.in.:

Sadzenie nowych lasów – tzw. zalesianie.
Tworzenie rezerwatów – chronimy rzadkie gatunki i całe
ekosystemy.
Opieka nad drzewami w miastach – przycinanie, leczenie,
podlewanie.
Edukacja  ekologiczna  –  bo  wszystko  zaczyna  się  od
świadomości.
Zrównoważona gospodarka leśna – rozsądne korzystanie z
zasobów przyrody.

Jeśli  chcesz  dowiedzieć  się  więcej  na  temat  drzew
występujących w Polsce to zapraszam Cię do odwiedzenia jednego
z moich ulubionych kanałów przyrodniczych na Youtube > Podcast

https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_113041-scaled.jpg
https://youtu.be/BXL6J9_Z6Hg?si=6Y9QmDlAhenGlnvF


Przyrodniczy

Mapy.com  –  najlepsze
narzędzie  do  planowania
wycieczek!
Witajcie, przyjaciele podróży! �

Aplikacja Mapy.com (znana wcześniej jako Mapy.cz) to najlepsze
narzędzie do planowania wycieczek pieszych i rowerowych. W tym
wpisie dowiesz się, dlaczego aplikacja Mapy.com jest idealnym
rozwiązaniem na Twoje wyprawy, jak korzystać z map offline
oraz jak szybko zaplanować trasę pieszą lub rowerową.

Od  ponad  7  lat  używam  aplikacji  Mapy.com  i  wielokrotnie
okazała się niezawodna podczas moich podróży.

Dlaczego  warto  korzystać  z
aplikacji Mapy.com?

� Darmowa i dostępna w wielu językach
Aplikacja  Mapy.com  jest  całkowicie  darmowa  i  dostępna  w
językach: polskim, angielskim, włoskim, niemieckim, czeskim,
słowackim, rosyjskim oraz ukraińskim.

�️ Mapy offline – idealne do turystyki
górskiej
Dzięki  mapom  offline  możesz  korzystać  z  Mapy.com  nawet  w
miejscach bez zasięgu internetu, co jest niezastąpione podczas

https://youtu.be/BXL6J9_Z6Hg?si=6Y9QmDlAhenGlnvF
https://pawellewandowski.com.pl/mapy-com-najlepsze-narzedzie-do-planowania-wycieczek/
https://pawellewandowski.com.pl/mapy-com-najlepsze-narzedzie-do-planowania-wycieczek/
https://pawellewandowski.com.pl/mapy-com-najlepsze-narzedzie-do-planowania-wycieczek/
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl


górskich wypraw.

� Bogata baza tras i punktów POI
Mapy.com zawierają szlaki piesze, rowerowe i narciarskie oraz
punkty POI (atrakcje turystyczne, restauracje, noclegi, punkty
widokowe).

� Różne tryby map: turystyczny, zimowy i
lotniczy
Najczęściej  korzystam  z  trybu  turystycznego,  ale  zimą
szczególnie przydatny jest tryb zimowy, pokazujący np. stoki
narciarskie.

� Intuicyjna obsługa i łatwe planowanie
tras
Interfejs  aplikacji  jest  bardzo  intuicyjny  –  nawet
początkujący  poradzą  sobie  z  planowaniem  tras.

�️ Tworzenie własnych tras i śladów GPS
Aplikacja  pozwala  na  tworzenie  własnych  tras,  zapisywanie
śladów GPS oraz monitorowanie postępów podczas wycieczek.

https://mapy.com/pl
https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/483700857_3742574365885756_6985782478051784739_n-1.jpg


�️ Pogoda i profil wysokościowy na trasie
Mapy.com  oferują  szczegółową  prognozę  pogody  oraz  profil
wysokościowy trasy, co jest niezwykle pomocne podczas wypraw w
góry.

Jak  zaplanować  trasę  z  aplikacją
Mapy.com?
Krok  1:  �  Wybierz  miejsce  startowe  oraz  docelowe.  Możesz
również przeglądać mapę w poszukiwaniu ciekawych miejsc.

Krok  2:  �️  Wyznacz  trasę,  przeciągając  punkty  na  mapie  –
aplikacja automatycznie zaproponuje optymalny szlak.

Krok 3: � Zapisz trasę, sprawdź jej profil wysokościowy i
udostępnij ją znajomym.

https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/490998299_708690681834413_2387640927328233535_n-2.jpg


Ciekawostka:  automatyczne
planowanie tras pętlowych �
Wpisz  liczbę  kilometrów,  które  chcesz  pokonać,  a  Mapy.com
automatycznie zaproponują Ci idealną trasę pętlową.

Aplikacja  Mapy.com  sprawdziła  się  podczas  moich  wypraw  w
Polsce,  Czechach,  Niemczech,  Austrii,  Włoszech,  Chorwacji,
Holandii, Belgii, Danii, Norwegii oraz Finlandii. Testowałem
ją  również  między  innymi  w  górach  Łużyckich,  Izerskich,
Karkonoszach, Beskidach oraz Alpach Bawarskich.

Mapy.com to coś więcej niż aplikacja – to prawdziwy towarzysz
każdej podróży!

Masz pytania lub chcesz się podzielić swoimi wrażeniami z
użytkowania Mapy.com? Zostaw komentarz! �

https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/490998863_1568476393834064_4001116798067990097_n.jpg
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl
https://pawellewandowski.com.pl/alpy-bawarskie-gory-dla-kazdego/
https://mapy.com/pl
https://mapy.com/pl


Dlaczego  warto  chronić
przyrodę?
Czy  kiedykolwiek  podczas  spaceru  po  lesie  lub  górskiej
wędrówki pomyślałeś, jak cenna i różnorodna jest przyroda,
która cię otacza? A może zastanawiałeś się, dlaczego niektóre
miejsca są objęte szczególną ochroną i co tak naprawdę to
oznacza? W tym wpisie opowiem Ci o formach ochrony przyrody w
Polsce, dlaczego są one tak ważne i jak każdy z nas może
dołożyć swoją cegiełkę do tego by zadbać o te całe piękno,
które nas otacza �

Zacznijmy  od  podstaw:  ochrona  przyrody  to  nie  fanaberia
ekologów.  To  realna  potrzeba  wynikająca  z  coraz  większego
wpływu  człowieka  na  środowisko  naturalne.  Zachowanie
bioróżnorodności, ochrona rzadkich gatunków roślin i zwierząt,
a także zapobieganie degradacji krajobrazu – to tylko niektóre
z powodów, dla których podejmujemy działania ochronne.

Krótko mówiąc: przyroda to nasze wspólne dziedzictwo, które
daje nam tlen, wodę, pożywienie i… piękne widoki � Warto o nią
dbać – dla siebie i przyszłych pokoleń.

Jakie są formy ochrony przyrody w Polsce?
W Polsce istnieje kilka oficjalnych form ochrony przyrody,
które regulowane są przez ustawę o ochronie przyrody. Oto
najważniejsze z nich:

�️ Parki narodowe – najcenniejsze skarby
natury
To najwyższa forma ochrony przyrody w Polsce. Mamy ich obecnie
23. Park narodowy musi mieć co najmniej 1000 hektarów i kryje
w sobie wyjątkowe miejsca – dziką przyrodę, rzadkie zwierzęta
i  zapierające  dech  w  piersiach  krajobrazy.  Ich  głównym

https://pawellewandowski.com.pl/dlaczego-warto-chronic-przyrode/
https://pawellewandowski.com.pl/dlaczego-warto-chronic-przyrode/


zadaniem jest nie tylko ochrona tego, co jeszcze dzikie i
naturalne, ale także przywracanie do życia siedlisk, które
zostały kiedyś zniszczone przez człowieka.

�Rezerwaty przyrody – przyroda (prawie)
nietknięta
Rezerwaty  to  miejsca,  gdzie  przyroda  rządzi  się  swoimi
prawami. Mogą to być lasy, torfowiska, łąki albo ostępy, w
których żyją rzadkie gatunki roślin, zwierząt czy grzybów.
Często  to  też  miejsca  o  niezwykłym  krajobrazie  lub  ważne
naukowo. Wspólnie z parkami narodowymi stanowią one filary
ochrony przyrody w Polsce.

�️  Parki  krajobrazowe  –  przyroda  i
człowiek w równowadze
Park krajobrazowy to miejsce, gdzie łączy się ochrona przyrody
z możliwością odpoczynku i poznawania dziedzictwa kulturowego.
Można tu spacerować, jeździć na rowerze czy podziwiać widoki –
ale wszystko zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju. To
idealne miejsce dla tych, którzy cenią naturę, ale też chcą z
niej korzystać w sposób odpowiedzialny.

� Obszary chronionego krajobrazu – natura
blisko nas
To  tereny,  które  wyróżniają  się  pięknym,  zróżnicowanym
krajobrazem.  Często  są  to  miejsca  idealne  na  weekendowe
wycieczki, wędrówki czy relaks. Mimo że nie są tak „ściśle”
chronione jak parki narodowe, mają swoje zasady – na przykład
ograniczenia w zabudowie czy działalności gospodarczej. Są też
ważnymi szlakami migracji zwierząt.

� Obszary Natura 2000 – europejska siła



ochrony
To forma ochrony, która powstała dzięki członkostwu Polski w
Unii  Europejskiej.  Jej  celem  jest  ochrona  najcenniejszych
siedlisk przyrodniczych i zagrożonych gatunków – nie tylko w
Polsce, ale w całej Europie. Natura 2000 to sieć, która łączy
państwa, instytucje i ludzi w trosce o wspólne przyrodnicze
dziedzictwo.

� Pomniki przyrody – przyrodnicze perełki
To wyjątkowe drzewa, głazy, skały, wodospady czy jaskinie –
pojedyncze  „cuda  natury”,  które  zasługują  na  specjalną
ochronę. Często są to wiekowe dęby albo unikalne formy skalne.
Jeśli zobaczysz znak „pomnik przyrody”, warto się zatrzymać i
zachwycić.

�  Stanowiska  dokumentacyjne  –  ukryta
historia Ziemi
To  miejsca,  gdzie  można  znaleźć  skamieniałości,  ciekawe
formacje skalne albo fragmenty dawnych kopalń. Choć często nie
są  widoczne  na  pierwszy  rzut  oka,  mają  ogromną  wartość
naukową. To trochę jak podróż do przeszłości – zapis historii
naszej planety.

� Użytki ekologiczne – małe, ale ważne
To niewielkie fragmenty przyrody, które mają duże znaczenie
dla  różnorodności  biologicznej.  Mogą  to  być  oczka  wodne,
torfowiska,  kępy  drzew  czy  opuszczone  łąki  –  pozornie
niepozorne, ale pełne życia. Dają schronienie rzadkim gatunkom
i są ważnymi punktami w krajobrazie.

�  Zespoły  przyrodniczo-krajobrazowe  –



piękno, które warto chronić
To  miejsca  o  wyjątkowych  walorach  estetycznych  –  zarówno
przyrodniczych, jak i kulturowych. Może to być dolina rzeki,
pozostałości  starego  parku,  albo  malowniczy  widok,  który
chcemy  zachować  dla  przyszłych  pokoleń.  Tego  typu  ochroną
zajmują się władze gminne.

�  Ochrona  gatunkowa  –  tarcza  dla
zagrożonych
Czasem nie trzeba chronić całego terenu – wystarczy objąć
ochroną konkretne gatunki. W Polsce istnieją listy roślin,
zwierząt i grzybów objętych ochroną gatunkową. Oznacza to, że
nie można ich zbierać, niszczyć ich siedlisk, ani przeszkadzać
w rozrodzie. To prosty, ale skuteczny sposób na to, by nie
zniknęły z naszej przyrody.

Jak możesz dołożyć swoją cegiełkę i dbać
o przyrodę na co dzień?
Ochrona  środowiska  nie  kończy  się  na  aktach  prawnych.  Ty
również możesz mieć realny wpływ – i to nie tylko wtedy, gdy
jesteś na łonie natury. Oto kilka prostych zasad:

� W lesie:

Zostań na szlaku – nie schodź z wyznaczonych ścieżek, by
nie niszczyć runa leśnego.
Nie hałasuj – dzikie zwierzęta cenią ciszę, a Ty masz
szansę je usłyszeć (albo nawet zobaczyć!).
Nie śmieć – brzmi banalnie, ale niestety wciąż aktualne.
Zasada: „Zabierz ze sobą więcej niż przyniosłeś”.



� Biwakowanie i ogniska:

Biwakuj  tylko  w  wyznaczonych  miejscach  –  nie  każde
miejsce  w  lesie  czy  nad  jeziorem  jest  do  tego
przeznaczone.
Ognisko  rozpalaj  tylko  tam,  gdzie  to  dozwolone  –
najlepiej w specjalnie przygotowanych paleniskach.
Nigdy nie zostawiaj ognia bez nadzoru – to nie tylko
kwestia bezpieczeństwa, ale też ochrony przed pożarem.

� Szanuj dziką przyrodę:

Nie dokarmiaj dzikich zwierząt – może to zaburzyć ich
naturalne zachowania.
Nie zabieraj „pamiątek” z lasu – szyszki, kwiaty czy
kawałki  drewna  zostaw  tam,  gdzie  są  –  są  częścią
ekosystemu.

�️ Czy w Polsce można biwakować na dziko?
Co do zasady – nie.
Biwakowanie  „na  dziko”,  czyli  rozbijanie  namiotu  poza
wyznaczonymi miejscami, jest w Polsce generalnie zabronione,
szczególnie:

w parkach narodowych – całkowity zakaz biwakowania i
rozpalania ognisk,
w rezerwatach przyrody – również zakaz,
na  terenach  prywatnych  –  wymagana  jest  zgoda
właściciela,
w lasach państwowych – Od 2021 roku istnieje program
„Zanocuj w lesie” stworzony przez Lasy Państwowe, który
umożliwia  legalne  biwakowanie  w  wyznaczonych  strefach
„dzikiego”  nocowania.  To  super  opcja  dla  miłośników
bushcraftu, surwiwalu i mikroprzygód.� Gdzie znaleźć te



miejsca?  Na  stronie  zanocujwlesie.lasy.gov.pl  możesz
sprawdzić  mapę  i  zasady  –  każda  regionalna  dyrekcja
Lasów Państwowych wyznacza swoje tereny.

� Ścieżki dydaktyczne – nauka w terenie
Jeśli kiedykolwiek spacerowałeś po lesie i natknąłeś się na
tablice informacyjne z ciekawostkami o przyrodzie – to właśnie
była  ścieżka  dydaktyczna!  To  specjalnie  wyznaczone  trasy,
które prowadzą przez ciekawe przyrodniczo miejsca, a po drodze
opowiadają o tym, co nas otacza: jakie rośliny tu rosną, jakie
zwierzęta można spotkać, dlaczego ten teren jest chroniony.

Ścieżki dydaktyczne można spotkać:

w parkach narodowych i krajobrazowych,
w rezerwatach przyrody,
przy szkołach leśnych, ośrodkach edukacyjnych, a nawet w
miejskich lasach.

To świetna opcja na spacer z rodziną, szkołą czy znajomymi –
można połączyć relaks z dawką wiedzy, bez poczucia, że się
„uczy”. Dzieci i dorośli uwielbiają poznawać przyrodę w ten
sposób.

Wiele  ścieżek  ma  też  aplikacje  mobilne,  kody  QR  albo
audioprzewodniki.

https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka/program-zanocuj-w-lesie


Małe gesty, wielki efekt
Wiesz,  co  jest  najlepsze?  Że  nawet  drobne  działania  mają
znaczenie.  Korzystając  z  roweru  zamiast  auta,  oszczędzając
wodę, czy wybierając produkty z recyklingu, dokładasz cegiełkę
do ochrony środowiska.

A jeśli kochasz przyrodę i chcesz zrobić coś więcej – rozważ
udział  w  akcjach  sprzątania  świata,  sadzeniu  drzew  czy
lokalnych inicjatywach ekologicznych. To świetna okazja, by
połączyć przyjemne z pożytecznym.

Polska przyroda jest piękna, dzika i warta ochrony. Dzięki
różnorodnym formom ochrony środowiska mamy szansę zachować ją
w  dobrym  stanie.  Ale  równie  ważna  jest  nasza  codzienna
postawa. Bo prawdziwa ochrona przyrody zaczyna się od małych
decyzji – także Twoich.

https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_111319-scaled.jpg


Studio  Filmów  Rysunkowych  w
Bielsku-Białej
Studio  Filmów  Rysunkowych  w  Bielsku-Białej  to  wyjątkowe
miejsce w którym narodziły się kultowe postacie z bajek na
których wychowały się miliony Polaków w tym także i Ja �
Pamiętam jak w latach 90-tych jako dziecko oglądałem takie
bajki  jak:  „Bolek  i  Lolek”,  „Reksio”,  „Pampalini  Łowca
Zwierząt”,  „Kangurek  Hip-Hop”,  „Porwanie  Baltazara  Gąbki”,
„Podróże Kapitana Klipera” itp. To byłe piękne czasy �

Wtedy  nie  miałem  świadomości  kto,  gdzie  i  w  jaki  sposób
stworzył  te  bajki.  Najważniejsze  dla  mnie  było  to,  że
zabierały mnie do innego świata, świata wyobraźni, gdzie w
pewnym sensie mogłem utożsamiać się z tymi bohaterami i ich
przygodami.

Minęło ponad 30 lat i życie stworzyło przede mną okazję do
tego bym mógł odkryć tą tajemnicę. W ostatnim czasie udało mi
się odwiedzić interaktywne „Centrum Bajki i Animacji OKO” w
Bielsku-Białej, które zostało otwarte 24 maja 2024 roku. W
miejscu tym znajduje się wystawa stała, która przedstawia nam
historię  studia  oraz  tego  w  jaki  sposób  powstały  nasze
ukochane bajki.

https://pawellewandowski.com.pl/studio-filmow-rysunkowych-w-bielsku-bialej/
https://pawellewandowski.com.pl/studio-filmow-rysunkowych-w-bielsku-bialej/
https://www.sfr.pl/o-studiu
https://www.sfr.pl/centrum-oko


https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_151626-scaled.jpg
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https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_153925-scaled.jpg


Historia kultowej wytwórni animacji
Studio  Filmów  Rysunkowych  w  Bielsku-Białej  to  jedno  z
najstarszych  i  najbardziej  zasłużonych  studiów  animacji  w
Polsce.  Powstałe  w  1947  roku  studio  szybko  zdobyło  sławę
dzięki  unikalnym  produkcjom,  które  do  dziś  cieszą  się
popularnością  wśród  widzów  w  każdym  wieku.

Początki Studia Filmów Rysunkowych
Początki  studia  związane  są  z  grupą  pasjonatów  animacji,
których celem było stworzenie produkcji na światowym poziomie
artystycznym.  Już  w  pierwszych  latach  istnienia  studio
zasłynęło  ze  współpracy  z  wybitnymi  twórcami,  takimi  jak
Władysław Nehrebecki czy Lechosław Marszałek, autorzy słynnych
animacji jak „Bolek i Lolek” czy „Reksio”.

Najbardziej znane produkcje Studia
Filmów Rysunkowych
Studio Filmów Rysunkowych w Bielsku-Białej zasłynęło przede
wszystkim takimi seriami jak:

Bolek i Lolek – seria przygód dwóch chłopców, która
zdobyła serca dzieci na całym świecie.
Reksio  –  przyjazny  pies,  którego  perypetie  bawiły  i
edukowały najmłodszych widzów.
Porwanie Baltazara Gąbki – humorystyczna i pełna przygód
adaptacja książki Stanisława Pagaczewskiego.
Pampalini  Łowca  Zwierząt  –  opowieść  o  nieporadnym
myśliwym,  którego  każda  próba  złapania  zwierzaka
kończyła  się  niepowodzeniem.
Kangurek Hip Hop – przygody kangurka, który stara się
zaprzyjaźnić z różnymi gatunkami zwierząt.



Produkcje te stały się ikonami polskiej animacji, docierając
do milionów widzów zarówno w Polsce, jak i za granicą.

Znaczenie Studia Filmów Rysunkowych
Dzięki wysokiej jakości produkcjom oraz unikalnemu stylowi,
Studio  Filmów  Rysunkowych  w  Bielsku-Białej  zdobyło  liczne
nagrody na międzynarodowych festiwalach filmowych, stając się
istotnym elementem polskiej kultury i historii animacji.

Studio Filmów Rysunkowych dziś
Choć czasy się zmieniły, Studio Filmów Rysunkowych w Bielsku-
Białej nadal działa i rozwija się, łącząc klasyczne techniki
animacji  z  nowoczesnymi  rozwiązaniami  cyfrowymi.  Studio
realizuje  nowe  projekty,  edukuje  młodych  twórców  oraz
udostępnia swoje archiwa fanom animacji z całego świata.

Szlak Bajkowy – bajkowa wędrówka po
Bielsku-Białej
Jeśli po zwiedzaniu Centrum chcesz pozostać w klimacie bajek –
koniecznie wybierz się na Szlak Bajkowy. To wyjątkowa trasa
turystyczna  po  Bielsku-Białej,  wzdłuż  której  można  spotkać
pomniki ulubionych bohaterów animacji:

Bolek i Lolek z globusem

Lokalizacja:  ul.  Mostowa,  pomiędzy  budynkami  Galerii
Sfera
Opis:  Pomnik  przedstawia  Bolka  i  Lolka  z  globusem,
symbolizując ich podróże i przygody. Został odsłonięty w
2011 roku.

Smok Wawelski i Bartolini Bartłomiej



Lokalizacja: ul. 11 Listopada, na wysokości placu Wojska
Polskiego
Opis: Rzeźba ukazuje Smoka Wawelskiego wraz z kucharzem
Bartolinim  Bartłomiejem  oraz  samochodem  ekspedycji.
Odsłonięcie miało miejsce 3 grudnia 2020 roku.

Reksio

Lokalizacja:  Przy  fontannie  pomiędzy  ulicami  11
Listopada a Stojałowskiego
Opis: Pomnik sympatycznego psa Reksia został odsłonięty
w  2009  roku  i  cieszy  się  dużą  popularnością  wśród
mieszkańców oraz turystów.

Don Pedro, szpieg z Krainy Deszczowców

Lokalizacja: ul. 11 Listopada
Opis: Rzeźba przedstawia Don Pedra, szpiega z Krainy
Deszczowców,  wraz  z  jego  pomocnikiem  Mypingiem.
Odsłonięcie  nastąpiło  22  września  2021  roku.

Pampalini z hipopotamem

Lokalizacja:  Nad  rzeką  Białą,  w  pobliżu  ratusza
miejskiego
Opis:  Pomnik  ukazuje  Pampaliniego,  łowcę  zwierząt,  w
towarzystwie  hipopotama.  Został  odsłonięty  5  grudnia
2019 roku.

Studio Filmów Rysunkowych (Willa Rotha)

Opis:  Choć  nie  jest  to  pomnik,  budynek  Studia  Filmów
Rysunkowych stanowi istotny punkt na Szlaku Bajkowym, będąc
miejscem narodzin wielu kultowych postaci polskiej animacji.

Lokalizacja: ul. Cieszyńska 24



Dla dzieci to świetna zabawa, a dla dorosłych – nostalgiczna
podróż w przeszłość.

Jezioro Zaporowe w Wapienicy
Jezioro  zaporowe  w  Wapienicy,  znane  również  jako  Jezioro
Wielka  Łąka,  to  jedno  z  najbardziej  urokliwych  miejsc  w
granicach  Bielska-Białej.  Otoczone  lasami  Beskidu  Śląskiego
stanowi doskonałe miejsce na weekendowy spacer, relaks oraz
odpoczynek na łonie natury. Sama zapora jest obiektem, który
wzbudza ciekawość wielu turystów i mieszkańców regionu. Zapora
i jezioro zaporowe w Wapienicy to idealne miejsce dla osób
szukających spokoju oraz kontaktu z naturą. Można tu odpocząć
od  zgiełku  miasta,  podziwiając  malownicze  widoki  oraz
korzystając  z  czystego,  górskiego  powietrza.

Historia zapory w Wapienicy
Potrzeba  zapewnienia  stabilnego  dostępu  do  wody  dla
rozwijającego się Bielska doprowadziła do powstania projektu

https://mapy.com/s/gegojasoje
https://pawellewandowski.com.pl/jezioro-zaporowe-w-wapienicy/


budowy zapory w Wapienicy już w 1911 roku. Realizacja tego
ambitnego przedsięwzięcia rozpoczęła się jednak dopiero w 1929
roku,  a  zakończyła  w  1932  roku.  Imponującą  zaporę  w
Wapienicy wybudowała niemiecka firma Dyckerhoff und Widmann
kosztem 13 milionów ówczesnych złotych. W owym czasie była to
jedna z najnowocześniejszych konstrukcji tego typu w Europie.
Oficjalne poświęcenie zapory miało miejsce w 1933 roku, w
obecności  prezydenta  Ignacego  Mościckiego,  którego  imieniem
nazwano zaporę.

Atrakcje wokół jeziora w Wapienicy
Zbiornik  otaczają  wzgórza  Palenica,  Wysokie  i  Przykra  od
północy oraz Stołów i Szyndzielnia od południa. Powierzchnia
jeziora wynosi 24 ha, a pojemność – około 1,3 mln m³ wody.
Jako źródło wody pitnej, jezioro objęte jest ścisłą strefą
ochrony sanitarnej – obowiązuje tu zakaz kąpieli i sportów
wodnych. Mimo to, jego urok i krystaliczna woda przyciągają
miłośników przyrody, ciszy i górskich krajobrazów.

Wokół jeziora znajdują się liczne szlaki turystyczne i ścieżki
spacerowe,  dzięki  którym  można  odkrywać  piękno  beskidzkiej
przyrody.  Popularnością  cieszy  się  szczególnie  ścieżka
spacerowa  prowadząca  wokół  zbiornika  oraz  liczne  trasy
rowerowe.  Okolice  jeziora  są  także  idealnym  miejscem  do
obserwacji ptaków oraz fotografii przyrodniczej.

W okolicy przebiegają również popularne szlaki górskie:

Szlak na Błatnią (917 m n.p.m.) – oznaczony kolorem
niebieskim,  o  długości  około  7  km  w  jedną  stronę.
Przejście  zajmuje  około  2–2,5  godziny.  Szlak  jest
średnio  wymagający,  jeśli  twoja  kondycja  jest  na
przyzwoitym poziomie. Warto też zabrać ze sobą sportowe
obuwie � Przewyższenie wynosi około 500 metrów.
Szlak  na  Szyndzielnię  (1028  m  n.p.m.)  –  oznaczony
kolorem żółtym, długość to około 5 km w jedną stronę.



Przejście  zajmuje  około  1,5–2  godzin.  Szlak  jest
umiarkowanie trudny z przewyższeniem około 600 metrów.
Ze Szyndzielni można kontynuować dalszą drogę czerwonym
szlakiem  na  Klimczok  (1117  m  n.p.m.),  co  dodatkowo
zajmuje  około  30–40  minut  marszu  (ok.  2  km,
przewyższenie  ok.  100  m).

Krzywa Chata z widokiem na Jezioro Zaporowe

Dojazd – Parking – Gastronomia
Do  jeziora  zaporowego  w  Wapienicy  można  dojechać  zarówno
własnym samochodem, jak i komunikacją miejską. Do dyspozycji
odwiedzających jest autobus linii numer 16 kursujący z centrum
Bielska-Białej. Autobus kursuje co 30 minut i zatrzymuje się
niedaleko zapory. Bilet możesz zakupić w automacie wewnątrz
autobusu. Koszt biletu jednorazowego to 5 PLN. Na miejscu
znajduje się również bezpłatny parking. Jeśli dopadnie was
głód możecie zajrzeć do Karczmy Pod Zaporą, która znajduje się
w okolicy parkingu. Przy samym jeziorze znajduje się również
Krzywa Chata – bufet, kawiarnia, która jest pięknym punktem
widokowym na jezioro.

https://pawellewandowski.com.pl/?attachment_id=1712
https://rozklady.bielsko.pl/#line/16
https://maps.app.goo.gl/Ca7VnH9M7vGu2FjT9
https://krzywachata.pl/


Zamieszkałem  w  Bajkowej
Krainie  :)  Witaj  Bielsko-
Biała!
Zrobiłem  to!  Po  8  latach  pracy  i  życia  za  granicą,  znów
zamieszkałem w Polsce � Skąd taka decyzja?

Cofnijmy się trochę w czasie…

Jest lato 2016 roku, mieszkam sobie w małej miejscowości pod
Warszawą,  wynajmuję  mały  pokoik  w  domku  jednorodzinnym  i
pracuję niedaleko na jednym z magazynów logistycznych jako
magazynier. Ot takie zwykłe życie. Nic specjalnego w nim się
nie  działo  aż  do  momentu  gdy  zadzwonił  do  mnie  kolega  z
propozycją wyjazdu zarobkowego do Czech. Dość długo nad tym
się zastanawiałem, ale w końcu stwierdziłem, że to może być
fajna przygoda, a jak mi się nie będzie podobać to przecież

https://pl.mapy.cz/s/punahevebe
https://pawellewandowski.com.pl/zamieszkalem-w-bajkowej-krainie-witaj-bielsko-biala/
https://pawellewandowski.com.pl/zamieszkalem-w-bajkowej-krainie-witaj-bielsko-biala/
https://pawellewandowski.com.pl/zamieszkalem-w-bajkowej-krainie-witaj-bielsko-biala/


zawsze mogę wrócić.

Czechy zauroczyły mnie jednak na tyle, że zostałem tam na
okres 5 lat � W tym czasie mieszkałem w miejscowości Mlada
Boleslav położonej 50 km na płn.-wsch. od Pragi. W Pradze
bywałem dość często, te miasto ma coś takiego w sobie, że chce
się do niego wracać, natomiast to co bardziej przykuło moją
uwagę  to  tereny  wyżynne  położone  na  północ  od  mojej
miejscowości (Český ráj, Kokořínsko – Máchův, Národní park
České Švýcarsko, Lužické hory, Jizerské hory, Krkonoše). To
tam spędzałem większość swojego czasu i to tam rozbudziłem w
sobie prawdziwą miłość i pasję do obcowania z przyrodą.

W 2021 roku z powodu pandemii i trudnej sytuacji ekonomicznej
na  rynku  pracy  opuściłem  Czechy,  ale  los  był  łaskawy  i
stworzył mi kolejną możliwość bym mógł rozwijać dalej swoją
pasję.  Tak  znalazłem  się  w  Monachium  w  Niemczech  gdzie
spędziłem prawie 3 lata. W niedalekiej odległości na południe
od Monachium znajdują się Alpy Bawarskie. Oczywiście to był
kierunek w którym najczęściej udawałem się w wolnym czasie. W
Alpach rozwinąłem swoje umiejętności i zdobyłem dużo cennego
doświadczenia. Ale to co najbardziej sprawiło mi radość to
moment w którym swoją pasją zacząłem dzielić się z innymi
ludźmi. Moje najpiękniejsze wspomnienia to nie te w których
zdobywałem samodzielnie trudne szczyty, ale te w których wraz
ze znajomymi mogłem po prostu beztrosko wędrować przed siebie
i dzielić się tą radością którą w sobie miałem. W tamtym
czasie podjąłem decyzję, że skoro to co robię sprawia mi i
ludziom w moim otoczeniu tyle radości to ja chcę tego więcej.
I tak narodził się pomysł by wrócić do Polski i rozpocząć
kolejną przygodę z kursem na Przewodnika Beskidzkiego.

Na  miejsce  zamieszkania  wybrałem  Bielsko-Białą.  Miasto  z
bardzo bogatą historią, które znajduje się u podnóża Beskidu
Śląskiego  i  Beskidu  Małego.  Jest  tutaj  naprawdę  mnóstwo
przestrzeni do tego by czerpać radość z tego co natura dla nas
stworzyła. Po za tym Bielsko-Biała to świetny punkt wypadowy w
każdym  kierunku.  Dzięki  bardzo  dobrze  rozbudowanej

https://www.gaudeamus.com.pl/kursy/kurs-przewodnikow-beskidzkich.html


infrastrukturze komunikacyjnej można bez problemu dostać się
do  takich  miast  jak  Katowice  czy  Kraków  oraz  na  granicę
Polsko-Czeską do Zwardonia czy Cieszyna. Dopiero co się tu
wprowadziłem i powoli zaczynam odkrywać to miejsce, ale już na
starcie poczułem ogromną sympatię do tej przestrzeni. Jeśli
znasz  jakieś  ciekawe  miejsca  w  okolicy,  historie  albo
chciałbyś kiedyś wybrać się na wspólny spacer po jakimś szlaku
to śmiało pisz. Bardzo chętnie poznam ludzi z podobną energią
i miłością do obcowania z przyrodą. Ahoj przygodo!


