Jak powstaty gory na ziemi?

Lubisz wedrowa¢ po gérach tak jak ja? A czy zastanawiates sie
kiedykolwiek skad w ogdéle wziety sie géry na ziemi? Jak
powstaty? Jak to mozliwe, ze Ziemia stworzyta tak potezne
struktury, siegajgce nieba? OdpowiedZz na to pytanie kryje sie
gteboko pod naszymi stopami, w tajemniczym sSwiecie ptyt
tektonicznych i sit, ktdére przez miliony lat ksztattowaty
oblicze naszej planety.

Powstawanie g6r to proces dtugotrwaty, cichy, ale niezwykle
potezny. To efekt ruchdéw wielkich fragmentow skorupy
ziemskiej, zwanych ptytami tektonicznymi, ktdére nieustannie
przesuwajg sie wzgledem siebie. Tam, gdzie ptyty sie
spotykaja, zaczynajg dzia¢ sie rzeczy niezwykte. Skaty ulegaja
sprasowaniu, pofatdowaniu, pekajg 1 wypietrzajg sie, tworzac
pierwsze zarysy przysztych pasm gorskich.

Niektére géry, takie jak Himalaje, powstaty w wyniku
bezpoSredniego zderzenia kontynentdéw. Ptyta indyjska naparta
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na pityte euroazjatyckg z takg sita, ze skorupa ziemska nie
wytrzymata naporu i zaczeta unosi¢ sie ku gbrze. Tak narodzit
sie najwyzszy %tancuch gérski swiata, ktdéry zreszta nadal
rosnie.

GAry mogg jednak powstawal takze w zupetnie inny sposdb. Tam,
gdzie dochodzi do pekania i przemieszczania fragmentéw
litosfery, tworzg sie goéry zrebowe, jak Sudety w Europie
Srodkowej. A tam, gdzie sity magmowe wydobywaja sie na
powierzchnie, wyrastajg goéry wulkaniczne, takie jak samotny
szczyt Mount Fuji w Japonii.
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Gorskie epoki — orogenezy

Historia Ziemi zapisata powstawanie gér w kilku wielkich
rozdziatach zwanych orogenezami. Kazda z nich nadata
krajobrazowi nowe oblicze.

Okoto 450 miliondéw lat temu rozpoczeta sie orogeneza
kaledonska. Wowczas tworzyty sie pierwsze wielkie pasma,
miedzy innymi Géry Kaledonskie w dzisiejszej Szkocji i
Norwegii. Nawet w Polsce mozna odnalez¢ jej slady — fragmenty
Gor Swietokrzyskich.

Kilka dziesigtek miliondéw lat pdzZzniej nadeszita orogeneza
hercyiska. Trwata przez caty karbon i perm, a jej efektem byty
potezne gbéry w Europie, takie jak dzisiejsze Sudety czy Masyw
Centralny we Francji. G&éry hercynskie byty niegdy$ wysokie
niczym dzisiejsze Alpy, lecz miliony lat erozji zredukowaty je
do form bardziej tagodnych i niskich.

Najbardziej spektakularng i wcigz trwajgcg orogenezg jest
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jednak orogeneza alpejska. Rozpoczeta sie okoto 65 miliondw
lat temu i to wtasnie jej zawdzieczamy Alpy, Karpaty, Andy i
majestatyczne Himalaje. Gory te sg mtode w skali geologicznej
1 dlatego czesto majg strzeliste szczyty oraz dramatyczne
ksztatty.

Najstarsze i1 najmtodsze gory swiata

Jesli spojrzymy na wiek gbr, najstarsze pasma to miedzy innymi
Géry Swietokrzyskie w Polsce i Apallachy w Ameryce Pdtnocnej.
Maja one setki miliondw lat i dzi$ przypominajg raczej
wygtadzone wzglrza niz strzeliste szczyty.

Z kolei najmtodsze géry, takie jak Himalaje, dopiero sie
formujg. Ich szczyty nieustannie rosng, przy czym Mount
Everest, najwyzszy punkt Ziemi, podnosi sie $rednio o kilka
milimetréw rocznie.

Gory najwieksze, najdtuzsze, najbardziej
niezwykte

Najwyzszym pasmem sg Himalaje z Mount Everestem osiggajacym
wysokos¢ 8848 metrdéw nad poziomem morza. Najdtuzszym zas$ sg
Andy, rozciggajgce sie na ponad siedem tysiecy kilometroéw
wzdtuz zachodniego wybrzeza Ameryki Potudniowej.

Nie mozna tez zapomnie¢ o Gorach Skalnych w Ameryce Pétnocnej
czy o Alpach w Europie — kazde z tych pasm ma swojg unikalng
historie i urok.

Cho¢ powstawanie gér wydaje sie procesem odlegiym i powolnym,
to w rzeczywisto$ci caty czas zachodzg zmiany. Szczyty rosna,
osuwajg sie, erodujg. GOry przypominajg nam o tym, ze Ziemia
nie jest martwa skata, lecz dynamicznym organizmenm,
nieustannie sie zmieniajacym.



Pietra roslinne w gdérach -
jak zmienia sie roslinnosc
wraz z wysokoscig?

Gory niezmiennie fascynujg nie tylko swoimi szczytami i
panoramami, ale tez bogactwem natury, ktdéra zmienia sie wraz z
wysokoscig. Dlaczego wedrujgc w gbre, widzimy zupeinie inne
rosliny niz na dole? Czy zastanawiates$s sie kiedy$ nad tym
wedrujac po gorach?

W tym artykule zapraszam Cie w podréz po pietrach roslinnych,
ktore ksztattuja wyjatkowy charakter goérskich krajobrazow.

Czym sa piletra roslinne?

Pietra roslinne w gérach to naturalne strefy wystepowania
roslin, utozone w zaleznosci od wysokosSci nad poziomem morza.
Kazde pietro ma charakterystyczng roslinnos¢, dostosowang do
warunkéw klimatycznych — temperatury, dtugos$ci sezonu
wegetacyjnego, dostepnosci wody i Swiatta.

To wtasnie dlatego wedrujgc po gérach, przechodzimy przez
,zielone Swiaty”, ktdére réznig sie od siebie niemal jak
oddzielne ekosystemy.

Pietra roslinne w polskich godrach

W naszych rodzimych gérach, takich jak Tatry, Beskidy czy
Karkonosze, mozna wyr6zni¢ kilka charakterystycznych pieter:
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Pogorze (do okoto 500-600 m n.p.m.)

»Dominuje krajobraz rolniczy, %*aki, lasy 1lisciaste
(gtéwnie dab, grab, buk).

»Duza aktywnosé¢ cztowieka — wsie, pastwiska, pola
uprawne.

Regiel dolny (600-1200 m n.p.m.)

» Przewazajg lasy mieszane: bukowe, jodtowo-bukowe, a
takze sSwierki.
- To wtasnie tutaj czesto zaczynamy gdérskie wedréwki.

Regiel gorny (1200-1550 m n.p.m.)

= Dominujg lasy sSwierkowe, odporne na surowe warunki.
= Spotka¢ tu mozna bordéwki, wrzosy i mchowiska.

Kosodrzewina (1550-1800 m n.p.m.)

= Zwarta roslinnos¢ krzewiasta — gtdéwnie kosodrzewina,
czyli kartowata sosna.

= Chroni glebe przed erozjg i tworzy schronienie dla wielu
gatunkdéw zwierzat.

Pietro halne (1800-2300 m n.p.m.)

= Rozlegte murawy wysokogdérskie — hale, trawiaste
zbiorowiska.

= Tu kréluja rosliny przystosowane do ekstremalnych
warunkéw, np. sasanki, goryczki.



6. Pietro turniowe (powyzej 2300 m
n.p.m.)

» Surowa strefa skalistych szczytow.
= Roslinno$¢ bardzo rzadka — porosty, mchy, nieliczne
gatunki alpejskie.

Dlaczego pietra roslinne sg wazne?

Pietra ros$linne sa nie tylko fascynujagcym zjawiskiem
przyrodniczym. Majg tez ogromne znaczenie dla:

= Zachowania biordznorodnosci — kazda strefa wspiera inne
gatunki.

= Regulacji klimatu — ros$linnos¢ wptywa na retencje wody i
temperature.

- Bezpieczenstwa krajobrazu — korzenie ros$lin stabilizuja
glebe przed osuwiskami.

Swiadomo$¢ tych proceséw pozwala lepiej zrozumieé i szanowad
delikatne ekosystemy gér.

Pietra roslinne w gorach sSwiata

Wysokie géry, takie jak Alpy, Andy czy Himalaje, réwniez
prezentujg uktad pieter roslinnych — cho¢ przebieg stref
zalezy od lokalnego klimatu. Np. w Andach wystepujg paramos —
unikalne, wilgotne tgki wysokogdrskie, a w Himalajach pietro
turniowe zaczyna sie znacznie wyzej niz w Europie.

Podczas kazdej gdérskiej wedréwki warto zwrdéoci¢ uwage na
zmieniajgcg sie roslinnos¢. Pozwoli Ci to lepiej zrozumied
otaczajgcy Cie Swiat []
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Rodzaje drzew wystepujacych w
Polsce — maty przewodnik po
naszych lasach

Czy zdarzyto Ci sie kiedys spacerowal po lesie i zastanawiacd,
co to wtasciwie za drzewo? Spokojnie, nie jeste$ sam. Polskie
lasy kryja w sobie wiecej gatunkdéw niz moze sie wydawad, i
dzi$ postaram sie je troche przyblizyc.

[] Drzewa iglaste vs. lisciaste - czyli
pierwszy podziat

Zacznijmy od podstaw — w Polsce spotkasz gtdéwnie dwa typy
drzew: iglaste i lisciaste.

- Drzewa iglaste to te, ktdére zazwyczaj nie zrzucaja igiet
na zime (poza jednym wyjgtkiem — modrzewiem). Sg zielone
caty rok, pachng lasem i zywica, Swietnie nadajg sie na
Swieta i.. kojarzg sie z gérskim krajobrazem.

 Drzewa lisciaste z kolei to te, ktdére co roku funduja
nam spektakularne pokazy koloréw jesienig, a zimag
wygladajg jakby spaty.

[] NajczesSciej spotykane drzewa iglaste w
Polsce

Sosha zwyczajna

Krélowa polskich lasdéw. Jej cienki, prosty pien, rudawa kora i
dtugie igty sa nie do pomylenia. Ros$nie praktycznie wszedzie —
od piachow Mazowsza po géry.
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Swierk pospolity

Zimg wyglada jak z pocztdédwki bozonarodzeniowej. Ma krdtsze
igty niz sosna, a jego szyszki sa podtuzne 1 zwisajgq.
Najczesciej spotkasz go w gérach i na péinocy.

Jodta pospolita

Wyglada jak swierk, ale.. szyszki stojg na gateziach niczym
Swieczki! A igty ma z biat*ym paskiem od spodu — taki maty
detal, ktéry robi réznice.

Modrzew europejski

Jedyny iglak, ktéry traci igty na zime. Jesienig robi sie
ztocisty — wyglgda wtedy troche jak drzewo z bajki.

[] Drzewa lisciaste — jesienne gwiazdy

Dab szyputkowy i bezszyputkowy

Solidny, dumny, dtugowieczny. Dagb to prawdziwy weteran — moze
zy¢ nawet kilkaset lat! Jego liscie maja charakterystyczny
ksztatt, a zotedzie to przysmak wielu les$nych zwierzat.

Buk zwyczajny

Liscie buka jesienig wygladajg jak ognisty dywan. Gtadka,
srebrzysta kora 1 zaokrgglone 1liscie to jego znak
rozpoznawczy. A jesli trafisz na bukowy las — przygotuj sie na
magie.

Brzoza brodawkowata

Biata kora z czarnymi *atkami — nie sposéb jej pomylié z
zadnym innym drzewem. Brzoza to takie drzewo, ktore zawsze
wyglada jakby miato co$ do powiedzenia.

Klon zwyczajny 1 jawor

Liscie jak z kanadyjskiej flagi, cho¢ to przeciez nasze,
polskie drzewa. Klony szczegélnie zachwycaja jesieniag, gdy
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[] Jak rozpoznaé¢ drzewo?

0to kilka trikodw:

» Liscie — ich ksztatt, utozenie i kolor

- Kora — gtadka, szorstka, *uszczgca sie?

- Szyszki i owoce — dab ma Zotedzie, klon ma tzw. ,noski”
= Pokréj drzewa — czyli jego ,sylwetka”

I jesli masz smartfona — warto zainstalowa¢ aplikacje typu
PlantNet lub Flora Incognita - zrobisz zdjecie liscia i juz
wiesz co to za drzewo lub roslina []
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[] Wptyw drzew na sSrodowisko

Drzewa sg naszymi najwiekszymi sprzymierzencami:

= Produkuja tlen, ktdéry jest podstawag zycia.

- Pochtaniajga C0z2 - pomagajg walczy¢ z globalnym
ociepleniem.

- 0czyszczajg powietrze — zatrzymuja pyty, alergeny i
toksyny.

- Reguluja gospodarke wodng — ich korzenie chronig przed
erozjg 1 powodziami.

- Tworza mikroklimat - las latem dziat*a jak naturalna
klimatyzacja.

- Dajg schronienie tysigcom gatunkow zwierzat.

Bez drzew nasze zycie wygladatoby zupeinie inaczej - 1
zdecydowanie gorzej.

[] Jak wykorzystujemy drzewa?

Drzewa towarzyszg nam od zawsze, dostarczajgc:

- Drewna — na budowe, opat, meble, papier.

- Zywicy — dla przemystu chemicznego i kosmetycznego.

» Surowcow leczniczych — np. kora wierzby w naturalnej
medycynie.

- Pokarmu — orzechy, kasztany, owoce.

Wazne, by korzysta¢ z zasobdéw lasu odpowiedzialnie — tak, aby
drzewa miaty czas na odrodzenie.
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[] Jak dbamy o drzewa?

Wspotczesne dziatania na rzecz ochrony drzew to m.in.:

- Sadzenie nowych laséw — tzw. zalesianie.
- Tworzenie rezerwatow — chronimy rzadkie gatunki i cate

ekosystemy.

- Opieka nad drzewami w miastach — przycinanie, leczenie,
podlewanie.

- Edukacja ekologiczna - bo wszystko zaczyna sie od
Swiadomosci.

» Zrownowazona gospodarka lesna — rozsadne korzystanie z

zasobdéw przyrody.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat drzew
wystepujacych w Polsce to zapraszam Cie do odwiedzenia jednego
z moich ulubionych kanatdéw przyrodniczych na Youtube > Podcast
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Przyrodniczy

Dlaczego warto chronic
przyrode?

Czy kiedykolwiek podczas spaceru po lesie lub gdérskiej
wedrowki pomyslates, jak cenna i roéznorodna jest przyroda,
ktéora cie otacza? A moze zastanawiates sie, dlaczego niektére
miejsca sg objete szczegélng ochrong i co tak naprawde to
oznacza? W tym wpisie opowiem Ci o formach ochrony przyrody w
Polsce, dlaczego sg one tak wazne i jak kazdy z nas moze
dotozy¢ swoja cegietke do tego by zadbal¢ o te cate piekno,
ktédre nas otacza []

Zacznijmy od podstaw: ochrona przyrody to nie fanaberia
ekologow. To realna potrzeba wynikajgca z coraz wiekszego
wptywu cztowieka na $rodowisko naturalne. Zachowanie
biordéznorodnosci, ochrona rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat,
a takze zapobieganie degradacji krajobrazu — to tylko niektédre
z powoddw, dla ktérych podejmujemy dziatania ochronne.

Krotko méwigc: przyroda to nasze wspdlne dziedzictwo, ktére
daje nam tlen, wode, pozywienie i.. piekne widoki [J] Warto o nig
dba¢ — dla siebie i przysztych pokolen.

Jakie sg formy ochrony przyrody w Polsce?

W Polsce istnieje kilka oficjalnych form ochrony przyrody,
ktére regulowane sg przez ustawe o ochronie przyrody. Oto
najwazniejsze z nich:
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00 Parki narodowe — najcenniejsze skarby
natury

To najwyzsza forma ochrony przyrody w Polsce. Mamy ich obecnie
23. Park narodowy musi mie¢ co najmniej 1000 hektarow i kryje
w sobie wyjagtkowe miejsca — dzika przyrode, rzadkie zwierzeta
i zapierajgce dech w piersiach krajobrazy. Ich gtéwnym
zadaniem jest nie tylko ochrona tego, co jeszcze dzikie 1
naturalne, ale takze przywracanie do zycia siedlisk, ktdre
zostaty kiedy$ zniszczone przez cztowieka.

[JRezerwaty przyrody — przyroda (prawie)
nietknieta

Rezerwaty to miejsca, gdzie przyroda rzadzi sie swoimi
prawami. Mogg to by¢ lasy, torfowiska, *aki albo ostepy, w
ktérych zyja rzadkie gatunki ros$lin, zwierzat czy grzybdw.
Czesto to tez miejsca o niezwyktym krajobrazie lub wazne
naukowo. Wspdélnie z parkami narodowymi stanowig one filary
ochrony przyrody w Polsce.

00 Parki krajobrazowe - przyroda i
cztowiek w réwnowadze

Park krajobrazowy to miejsce, gdzie tgczy sie ochrona przyrody
z mozliwoScig odpoczynku i poznawania dziedzictwa kulturowego.
Mozna tu spacerowad, jezdzi¢ na rowerze czy podziwial widoki —
ale wszystko zgodnie z zasadami zrdéwnowazonego rozwoju. To
idealne miejsce dla tych, ktérzy cenig nature, ale tez chca z
niej korzysta¢ w sposob odpowiedzialny.

[] Obszary chronionego krajobrazu — natura
blisko nas
To tereny, ktére wyrdzniajg sie pieknym, zrdznicowanym

krajobrazem. Czesto sg to miejsca idealne na weekendowe
wycieczki, wedrowki czy relaks. Mimo ze nie sag tak ,$cisle”



chronione jak parki narodowe, majg swoje zasady — na przyktad
ograniczenia w zabudowie czy dziatalno$ci gospodarczej. Sg tez
waznymi szlakami migracji zwierzat.

[] Obszary Natura 2000 - europejska sita
ochrony

To forma ochrony, ktéra powstata dzieki cztonkostwu Polski w
Unii Europejskiej. Jej celem jest ochrona najcenniejszych
siedlisk przyrodniczych i zagrozonych gatunkéw — nie tylko w
Polsce, ale w catej Europie. Natura 2000 to siec¢, ktéra tgczy
panstwa, instytucje i ludzi w trosce o wspdlne przyrodnicze
dziedzictwo.

[] Pomniki przyrody — przyrodnicze peretki

To wyjatkowe drzewa, gtazy, skaty, wodospady czy jaskinie —
pojedyncze ,cuda natury”, ktdére zastugujg na specjalng
ochrone. Czesto s to wiekowe deby albo unikalne formy skalne.
Jesli zobaczysz znak ,pomnik przyrody”, warto sie zatrzymad¢ i
zachwycic.

[] Stanowiska dokumentacyjne - ukryta
historia Ziemi

To miejsca, gdzie mozna znalez¢ skamieniato$ci, ciekawe
formacje skalne albo fragmenty dawnych kopaln. Cho¢ czesto nie
sg widoczne na pierwszy rzut oka, majg ogromng wartosd
naukowg. To troche jak podréz do przesztosci — zapis historii
naszej planety.

[] Uzytki ekologiczne — mate, ale wazne

To niewielkie fragmenty przyrody, ktdére majg duze znaczenie
dla réznorodnosci biologicznej. Mogg to by¢ oczka wodne,
torfowiska, Kkepy drzew czy opuszczone *tagki — pozornie
niepozorne, ale peine zycia. Dajg schronienie rzadkim gatunkom



1 sg waznymi punktami w krajobrazie.

[] Zespoty przyrodniczo-krajobrazowe -
piekno, ktore warto chroni¢

To miejsca o wyjgtkowych walorach estetycznych — zardwno
przyrodniczych, jak i kulturowych. Moze to byc¢ dolina rzeki,
pozostatosci starego parku, albo malowniczy widok, Kktéry
chcemy zachowa¢ dla przyszitych pokolen. Tego typu ochrong
zajmujg sie wtadze gminne.

[] Ochrona gatunkowa - tarcza dla
zagrozonych

Czasem nie trzeba chroni¢ catego terenu — wystarczy objag¢c
ochrong konkretne gatunki. W Polsce istniejg listy ros$lin,
zwierzat i grzybdéw objetych ochrong gatunkowa. Oznacza to, ze
nie mozna ich zbieraé, niszczy¢ ich siedlisk, ani przeszkadzad
w rozrodzie. To prosty, ale skuteczny sposdob na to, by nie
zniknety z naszej przyrody.

Jak mozesz dotozy¢ swoja cegietke i dbacd
o przyrode na co dzien?

Ochrona srodowiska nie konczy sie na aktach prawnych. Ty
rowniez mozesz miec¢ realny wptyw — i to nie tylko wtedy, gdy
jeste$ na tonie natury. Oto kilka prostych zasad:

[] W lesie:

- Zostan na szlaku — nie schodZ z wyznaczonych Sciezek, by
nie niszczy¢ runa lesnego.

= Nie hatasuj — dzikie zwierzeta cenig cisze, a Ty masz
szanse je ustyszel (albo nawet zobaczy¢!).

= Nie $mie¢ — brzmi banalnie, ale niestety wcigz aktualne.
Zasada: ,Zabierz ze sobg wiecej niz przyniostes”.



[] Biwakowanie 1 ogniska:

- Biwakuj tylko w wyznaczonych miejscach — nie kazde
miejsce w lesie czy nad jeziorem jest do tego
przeznaczone.

= 0gnisko rozpalaj tylko tam, gdzie to dozwolone -
najlepiej w specjalnie przygotowanych paleniskach.

- Nigdy nie zostawiaj ognia bez nadzoru — to nie tylko
kwestia bezpieczenstwa, ale tez ochrony przed pozarem.

[] Szanuj dzika przyrode:

- Nie dokarmiaj dzikich zwierzat — moze to zaburzyd¢ ich
naturalne zachowania.

- Nie zabieraj ,pamiatek” z lasu — szyszki, kwiaty czy
kawatki drewna zostaw tam, gdzie sg — Sg cCczesScCig
ekosystemu.

[0 Czy w Polsce mozna biwakowa¢ na dziko?

Co do zasady - nie.

Biwakowanie ,na dziko”, czyli rozbijanie namiotu poza
wyznaczonymi miejscami, jest w Polsce generalnie zabronione,
szczegllnie:

w parkach narodowych — catkowity zakaz biwakowania 1
rozpalania ognisk,

w rezerwatach przyrody — réwniez zakaz,

na terenach prywatnych - wymagana jest zgoda
wtasciciela,

-w lasach panstwowych — 0d 2021 roku istnieje program
»Zanocuj w lesie” stworzony przez Lasy Panstwowe, ktoéry
umozliwia legalne biwakowanie w wyznaczonych strefach
,dzikiego” nocowania. To super opcja dla mitosSnikdw
bushcraftu, surwiwalu i mikroprzygdd.[] Gdzie znalez¢ te



miejsca? Na stronie zanocujwlesie.lasy.gov.pl mozesz
sprawdzi¢ mape i zasady — kazda regionalna dyrekcja
Lasow Panstwowych wyznacza swoje tereny.

[] Sciezki dydaktyczne — nauka w terenie

Jesli kiedykolwiek spacerowates po lesie i natknagtes$ sie na
tablice informacyjne z ciekawostkami o przyrodzie — to wtasnie
byta Sciezka dydaktyczna! To specjalnie wyznaczone trasy,
ktore prowadzg przez ciekawe przyrodniczo miejsca, a po drodze
opowiadajg o tym, co nas otacza: jakie ros$liny tu rosng, jakie
zwierzeta mozna spotkac, dlaczego ten teren jest chroniony.

Sciezki dydaktyczne mozna spotkad:

= w parkach narodowych i krajobrazowych,

w rezerwatach przyrody,

= przy szkotach lesnych, osrodkach edukacyjnych, a nawet w
miejskich lasach.

To Swietna opcja na spacer z rodzing, szkotg czy znajomymi —
mozna potgczy¢ relaks z dawka wiedzy, bez poczucia, ze sie
ouczy”. Dzieci 1 dorosli uwielbiajag poznawacC przyrode w ten
sposab.

Wiele Sciezek ma tez aplikacje mobilne, kody QR albo
audioprzewodniki.


https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka/program-zanocuj-w-lesie
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Mate gesty, wielki efekt

Wiesz, co jest najlepsze? Ze nawet drobne dziatania maja
znaczenie. Korzystajgc z roweru zamiast auta, oszczedzajac
wode, czy wybierajgc produkty z recyklingu, doktadasz cegietke
do ochrony sSrodowiska.

A jesli kochasz przyrode i chcesz zrobi¢ co$ wiecej — rozwaz
udziat w akcjach sprzatania $wiata, sadzeniu drzew czy
lokalnych inicjatywach ekologicznych. To $wietna okazja, by
potgczy¢ przyjemne z pozytecznym.

Polska przyroda jest piekna, dzika i warta ochrony. Dzieki
réznorodnym formom ochrony S$rodowiska mamy szanse zachowa¢ ja
w dobrym stanie. Ale rdéwnie wazna jest nasza codzienna

postawa. Bo prawdziwa ochrona przyrody zaczyna sie od matych
decyzji — takze Twoich.


https://pawellewandowski.com.pl/wp-content/uploads/2025/04/IMG_20250329_111319-scaled.jpg

Swiat jest peten niezwyktych

cudéw, ktore warto odkrywaé 1
doceniad..

»Zielona ziemia, powiadasz? Jest w niej wiele tematow dla
legendy, chociaz ja depczesz w petnym blasku dnia.” — J. R. R.
Tolkien

Witajcie drodzy przyjaciele, to méj pierwszy wpis na tym
blogu. Ciesze sie, ze w koncu bede mdgt podzielic sie z wami
mojg perspektywg patrzenia na Swiat ktéry nas otacza.

Budzac sie kazdego ranka czuje niesamowite pragnienie zycia, a
wiecie dlaczego? Bo kazdy dzien jest dla mnie nowg przygodg,
mozliwo$cig do poznawania, odkrywania i przezywania
wszystkiego tego co Swiat ma nam do zaoferowania.

Kazdy z nas byt kiedy$ dzieckiem. Czy pamietacie tg dziecieca
ciekawos¢ sSwiata, ktorg wtedy mieliscie? Jesli nie spédjrzcie
na mate dzieci, ktdérych fascynuje praktycznie wszystko co
dzieje sie wokét nich. Zadajg miliony pytan i nawet jesli
otrzymajg na nie wszystkie odpowiedzi to i tak nie nasyca to
ich dalszej ciekawoSci.

[]

Gdy cztowiek dorasta, po drodze swojego zycia gubi gdzie$ ta
ciekawos$¢, to nie znaczy ze Swiat wokdét nich przestat byd
interesujgcy tylko to, ze zmienita sie 1ich perspektywa
postrzegania tego co ich otacza. Kazdego dnia mozna odkrywad
niesamowite rzeczy, miejsca, zjawiska, procesy, ktdore zachodzg
wokét nas. Wystarczy tylko zachowa¢ w sobie tg dziecieca
ciekawos¢ Swiata.


https://pawellewandowski.com.pl/swiat-jest-pelen-niezwyklych-cudow-ktore-warto-odkrywac-i-doceniac/
https://pawellewandowski.com.pl/swiat-jest-pelen-niezwyklych-cudow-ktore-warto-odkrywac-i-doceniac/
https://pawellewandowski.com.pl/swiat-jest-pelen-niezwyklych-cudow-ktore-warto-odkrywac-i-doceniac/

Pamietam czasy gdy na Swiecie nie byto jeszcze internetu,
telefonéw komdérkowych, komputerdw i mnéstwa technologicznych
zabawek, ktdre sg normalnoé$cig w dzisiejszym $wiecie. Zycie w
tamtych czasach wspominam z sentymentem, gdyz wiekszos$¢
wolnego czasu spedzato sie na Swiezym powietrzu. Pamietam
zapach porannej rosy, S$piew ptakdéw, zabawy w podchody,
chowanego i berka, wieczorne zachody stonca, latajace
Swietliki i koncert S$wierszczy.

W dzisiejszym zabieganym sSwiecie, wielu ludziom brakuje
kontaktu z naturg, co odbija sie na ich zdrowiu fizycznym i
psychicznym. Istnieje wiele aktywnos$ci, ktdére mozemy podjac,
aby cieszy¢ sie spokojem i harmonig natury. Spacer po lesie,
wedréwki po gdérach, wspinaczka, bieganie, jazda na rowerze,
piknik w parku, to tylko kilka przyktaddéw spedzania czasu na
Swiezym powietrzu

Wspélne spedzanie czasu na *onie natury moze by¢ rdéwniez
doskonata okazjg do budowania wiezi z rodzing i przyjacioimi.
Sam bardzo czesto proponuje swoim znajomym i rodzinie by
gdzies wyjs¢ i spedzi¢ fajnie czas. Ruch na Swiezym powietrzu
pobudza nasze ciata i umysty, dajac nam poczucie witalnoSci i
energii, dzieki czemu mamy wiecej checi do dziatania.

Swiat jest peten niezwyktych cudéw, ktére warto odkrywacd i
doceniad.. Jesli zdecydujesz sie pozostad ze mna na dtuzej,
postaram sie na nowo rozbudzi¢ w tobie entuzjazm, ciekawos¢ i
rados¢ do odkrywania tego piekna, ktdére nas otacza.

Zycze przyjemnej lektury <3



