Pietra roslinne w gdérach -
jak zmienia sie roslinnosc
wraz z wysokoscig?

Gory niezmiennie fascynujg nie tylko swoimi szczytami i
panoramami, ale tez bogactwem natury, ktdéra zmienia sie wraz z
wysokoscig. Dlaczego wedrujgc w gbre, widzimy zupeinie inne
rosliny niz na dole? Czy zastanawiate$ sie kiedy$ nad tym
wedrujac po gorach?

W tym artykule zapraszam Cie w podréz po pietrach roslinnych,
ktore ksztattujg wyjatkowy charakter goérskich krajobrazow.

Czym sa pilietra roslinne?

Pietra roslinne w gérach to naturalne strefy wystepowania
roslin, utozone w zalezno$ci od wysoko$ci nad poziomem morza.
Kazde pietro ma charakterystyczng roslinnos$¢, dostosowang do
warunkéw klimatycznych — +temperatury, dtugo$ci sezonu
wegetacyjnego, dostepnosci wody i Swiatta.

To wtasnie dlatego wedrujgc po gérach, przechodzimy przez
,zielone Swiaty”, ktére réznig sie od siebie niemal jak
oddzielne ekosystemy.

Pietra roslinne w polskich goérach

W naszych rodzimych gérach, takich jak Tatry, Beskidy czy
Karkonosze, mozna wyr6zni¢ kilka charakterystycznych pieter:

1. Pogorze (do okoto 500-600 m n.p.m.)

»Dominuje krajobraz rolniczy, #%*aki, lasy 1lisciaste
(gtdéwnie dab, grab, buk).


https://pawellewandowski.com.pl/pietra-roslinne-w-gorach-jak-zmienia-sie-roslinnosc-wraz-z-wysokoscia/
https://pawellewandowski.com.pl/pietra-roslinne-w-gorach-jak-zmienia-sie-roslinnosc-wraz-z-wysokoscia/
https://pawellewandowski.com.pl/pietra-roslinne-w-gorach-jak-zmienia-sie-roslinnosc-wraz-z-wysokoscia/

»Duza aktywnosé¢ cztowieka — wsie, pastwiska, pola

uprawne.

2. Regiel dolny (600-1200 m n.p.m.)

= Przewazajg lasy mieszane: bukowe, jodtowo-bukowe, a

takze Swierki.

» To wtasnie tutaj czesto zaczynamy gérskie wedrodwki.

3. Regiel gorny (1200-1550 m n.p.m.)

= Dominujg lasy sSwierkowe, odporne na surowe warunki.
» Spotka¢ tu mozna bordéwki, wrzosy i mchowiska.

4. Kosodrzewina (1550-1800 m n.p.m.)

= Zwarta roslinnos¢ krzewiasta — gtdéwnie kosodrzewina,

czyli kartowata sosna.

» Chroni glebe przed erozjg i tworzy schronienie dla wielu

gatunkdéw zwierzat.

5. Pietro halne (1800-2300 m n.p.m.)

6.

-Rozlegte murawy wysokogérskie - hale, trawiaste

zbiorowiska.

= Tu kréluja rosliny przystosowane do ekstremalnych

warunkoéw, np. sasanki, goryczki.

Pietro turniowe (powyzej 2300 m

n.p.m.)

» Surowa strefa skalistych szczytow.



= Roslinno$¢ bardzo rzadka — porosty, mchy, nieliczne
gatunki alpejskie.

Dlaczego pietra roslinne sg wazne?

Pietra roslinne sa nie tylko fascynujacym =zjawiskiem
przyrodniczym. Majg tez ogromne znaczenie dla:

- Zachowania biordéznorodnosci — kazda strefa wspiera inne
gatunki.

= Regulacji klimatu — ros$linnos¢ wptywa na retencje wody i
temperature.

- Bezpieczenstwa krajobrazu — korzenie roslin stabilizujg
glebe przed osuwiskami.

Swiadomo$é tych proceséw pozwala lepiej zrozumieé i szanowad
delikatne ekosystemy gér.

Pietra roslinne w gdérach swiata

Wysokie go6ry, takie jak Alpy, Andy czy Himalaje, rdwniez
prezentujg uktad pieter roslinnych — cho¢ przebieg stref
zalezy od lokalnego klimatu. Np. w Andach wystepujg paramos —
unikalne, wilgotne tgki wysokogdrskie, a w Himalajach pietro
turniowe zaczyna sie znacznie wyzej niz w Europie.

Podczas kazdej gorskiej wedréwki warto zwrécié¢ uwage na
zmieniajgcg sie roslinnos¢. Pozwoli Ci to lepiej zrozumied
otaczajagcy Cie Swiat []
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Rodzaje drzew wystepujacych w
Polsce — maty przewodnik po
naszych lasach

Czy zdarzyto Ci sie kiedys spacerowal po lesie i zastanawiacd,
co to wtasciwie za drzewo? Spokojnie, nie jeste$ sam. Polskie
lasy kryja w sobie wiecej gatunkdéw niz moze sie wydawad, i
dzi$ postaram sie je troche przyblizyc.

[] Drzewa iglaste vs. lisciaste - czyli
pierwszy podziat

Zacznijmy od podstaw — w Polsce spotkasz gtdéwnie dwa typy
drzew: iglaste i lisciaste.

- Drzewa iglaste to te, ktdére zazwyczaj nie zrzucaja igiet
na zime (poza jednym wyjgtkiem — modrzewiem). Sg zielone
caty rok, pachng lasem i zywica, Swietnie nadajg sie na
Swieta i.. kojarzg sie z gérskim krajobrazem.

 Drzewa lisciaste z kolei to te, ktdére co roku funduja
nam spektakularne pokazy koloréw jesienig, a zimag
wygladajg jakby spaty.

[] NajczesSciej spotykane drzewa iglaste w
Polsce

Sosha zwyczajna

Krélowa polskich lasdéw. Jej cienki, prosty pien, rudawa kora i
dtugie igty sa nie do pomylenia. Ros$nie praktycznie wszedzie —
od piachow Mazowsza po géry.
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Swierk pospolity

Zimg wyglada jak z pocztdédwki bozonarodzeniowej. Ma krdtsze
igty niz sosna, a jego szyszki sa podtuzne 1 zwisajgq.
Najczesciej spotkasz go w gérach i na péinocy.

Jodta pospolita

Wyglada jak swierk, ale.. szyszki stojg na gateziach niczym
Swieczki! A igty ma z biat*ym paskiem od spodu — taki maty
detal, ktéry robi réznice.

Modrzew europejski

Jedyny iglak, ktéry traci igty na zime. Jesienig robi sie
ztocisty — wyglgda wtedy troche jak drzewo z bajki.

[] Drzewa lisciaste — jesienne gwiazdy

Dab szyputkowy i bezszyputkowy

Solidny, dumny, dtugowieczny. Dagb to prawdziwy weteran — moze
zy¢ nawet kilkaset lat! Jego liscie maja charakterystyczny
ksztatt, a zotedzie to przysmak wielu les$nych zwierzat.

Buk zwyczajny

Liscie buka jesienig wygladajg jak ognisty dywan. Gtadka,
srebrzysta kora 1 zaokrgglone 1liscie to jego znak
rozpoznawczy. A jesli trafisz na bukowy las — przygotuj sie na
magie.

Brzoza brodawkowata

Biata kora z czarnymi *atkami — nie sposéb jej pomylié z
zadnym innym drzewem. Brzoza to takie drzewo, ktore zawsze
wyglada jakby miato co$ do powiedzenia.

Klon zwyczajny 1 jawor

Liscie jak z kanadyjskiej flagi, cho¢ to przeciez nasze,
polskie drzewa. Klony szczegélnie zachwycaja jesieniag, gdy
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[] Jak rozpoznaé¢ drzewo?

0to kilka trikodw:

» Liscie — ich ksztatt, utozenie i kolor

- Kora — gtadka, szorstka, *uszczgca sie?

- Szyszki i owoce — dab ma Zotedzie, klon ma tzw. ,noski”
= Pokréj drzewa — czyli jego ,sylwetka”

I jesli masz smartfona — warto zainstalowa¢ aplikacje typu
PlantNet lub Flora Incognita - zrobisz zdjecie liscia i juz
wiesz co to za drzewo lub roslina []
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[] Wptyw drzew na sSrodowisko

Drzewa sg naszymi najwiekszymi sprzymierzencami:

= Produkuja tlen, ktdéry jest podstawag zycia.

- Pochtaniajga C0z2 - pomagajg walczy¢ z globalnym
ociepleniem.

- 0czyszczajg powietrze — zatrzymuja pyty, alergeny i
toksyny.

- Reguluja gospodarke wodng — ich korzenie chronig przed
erozjg 1 powodziami.

- Tworza mikroklimat - las latem dziat*a jak naturalna
klimatyzacja.

- Dajg schronienie tysigcom gatunkow zwierzat.

Bez drzew nasze zycie wygladatoby zupeinie inaczej - 1
zdecydowanie gorzej.

[] Jak wykorzystujemy drzewa?

Drzewa towarzyszg nam od zawsze, dostarczajgc:

- Drewna — na budowe, opat, meble, papier.

- Zywicy — dla przemystu chemicznego i kosmetycznego.

» Surowcow leczniczych — np. kora wierzby w naturalnej
medycynie.

- Pokarmu — orzechy, kasztany, owoce.

Wazne, by korzysta¢ z zasobdéw lasu odpowiedzialnie — tak, aby
drzewa miaty czas na odrodzenie.



Drewno jest organicznym
surowcem odnawialnym,
pozyskiwanym glownie ze
scinanych drzew, przede
. wszystkim z pnia i galezi. Drewno
to drzewo po écieciu i odcieciu
. galezi. Fozostaly po scince pniak
wraz z systemem korzeniowym
nazywany jest karpa.
" Jest jednym z najwazniejszych
surowcow w skali globalnej, mimo
- jego dlugiego okresu odnawiania.
| Dlugi proces wzrostu drzew icoza
.. tym idzie - produkcji surowea ~ma

KOMSTRUKCJE

~ *ogromnie znaczenie dla stabilnosci
| ekl ogicznej i klimatycznej calego
' globu. Drzewa podczas swojego
| \wzrostu, wprocesie fotosyntezy
~ pochianiaja z atmosfery dwutlenek
/ wégta(CO))ipmdukuthlen

(0,). Wegiel moie pczos_tawaé
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[] Jak dbamy o drzewa?

Wspotczesne dziatania na rzecz ochrony drzew to m.in.:

- Sadzenie nowych laséw — tzw. zalesianie.
- Tworzenie rezerwatow — chronimy rzadkie gatunki i cate

ekosystemy.

- Opieka nad drzewami w miastach — przycinanie, leczenie,
podlewanie.

- Edukacja ekologiczna - bo wszystko zaczyna sie od
Swiadomosci.

» Zrownowazona gospodarka lesna — rozsadne korzystanie z

zasobdéw przyrody.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat drzew
wystepujacych w Polsce to zapraszam Cie do odwiedzenia jednego
z moich ulubionych kanatdéw przyrodniczych na Youtube > Podcast
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Przyrodniczy
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