
Naturalna  moc  ziół  –  15
polskich roślin leczniczych
Coraz  więcej  osób  szuka  naturalnych  sposobów  na  poprawę
zdrowia i samopoczucia. Zioła od wieków towarzyszyły ludziom w
leczeniu różnych dolegliwości – ich skuteczność i dobroczynne
działanie zostały potwierdzone zarówno przez tradycję, jak i
współczesną  naukę.  Polska  flora  jest  prawdziwą  skarbnicą
roślin  o  niezwykłych  właściwościach.  W  tym  artykule
przedstawię Ci 15 najcenniejszych ziół, które warto znać i
stosować na co dzień.

�  Lista  15  polskich  ziół
leczniczych i ich właściwości

1.  Rumianek  pospolity  (Matricaria
chamomilla)

Właściwości:  działa  przeciwzapalnie,  rozkurczowo  oraz
uspokajająco.
Kiedy  stosować:  przy  bólach  brzucha,  problemach
trawiennych oraz w stanach napięcia nerwowego. Dlatego
jest idealny do picia przed snem.

2. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

Właściwości: wzmacnia organizm, oczyszcza krew i działa
moczopędnie.
Kiedy stosować: szczególnie przy anemii, osłabieniu oraz
chorobach skórnych.
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3.  Dziurawiec  zwyczajny  (Hypericum
perforatum)

Właściwości:  naturalny  antydepresant,  wspiera  układ
nerwowy i procesy regeneracji.
Kiedy stosować: w stanach przygnębienia lub problemach
trawiennych. Warto jednak pamiętać, że może zwiększać
wrażliwość na promienie UV.

4. Mięta pieprzowa (Mentha × piperita)

Właściwości: wspomaga trawienie oraz odświeża.
Kiedy  stosować:  po  ciężkostrawnych  posiłkach  oraz  w
przypadku bólu głowy.

5. Szałwia lekarska (Salvia officinalis)

Właściwości:  działa  silnie  antybakteryjnie  oraz
przeciwgrzybiczo.
Kiedy stosować: szczególnie przy infekcjach jamy ustnej
oraz nadmiernej potliwości.

6. Melisa lekarska (Melissa officinalis)

Właściwości: uspokaja, łagodzi napięcie i wspomaga sen.
Co więcej, działa również łagodnie przeciwskurczowo.

7.  Nagietek  lekarski  (Calendula
officinalis)

Właściwości:  przyspiesza  gojenie  ran  oraz  działa
przeciwzapalnie.



Kiedy  stosować:  idealny  przy  problemach  skórnych  i
podrażnieniach.

8. Lipa drobnolistna (Tilia cordata)

Właściwości:  łagodzi  objawy  przeziębienia,  obniża
gorączkę oraz uspokaja.
W  rezultacie  jest  jednym  z  najlepszych  ziół  na
przeziębienie.

9.  Krwawnik  pospolity  (Achillea
millefolium)

Właściwości:  działa  przeciwzapalnie  i  reguluje  cykl
menstruacyjny.
Dlatego jest szczególnie polecany kobietom.

10.  Mniszek  lekarski  (Taraxacum
officinale)

Właściwości:  wspomaga  funkcjonowanie  wątroby  oraz
oczyszcza organizm.
Warto dodać, że młode liście są doskonałe do sałatek.

11.  Babka  lancetowata  (Plantago
lanceolata)

Właściwości: łagodzi kaszel oraz działa przeciwzapalnie.
Dlatego jest idealna na infekcje dróg oddechowych.



12. Tymianek pospolity (Thymus vulgaris)

Właściwości:  ma  silne  działanie  antyseptyczne  oraz
wspiera odporność.
Na przykład, napar z tymianku świetnie łagodzi objawy
przeziębienia.

13. Różeniec górski (Rhodiola rosea)

Właściwości: adaptogen – zwiększa odporność na stres i
poprawia wydolność.
W szczególności polecany osobom prowadzącym intensywny
tryb życia.

14. Skrzyp polny (Equisetum arvense)

Właściwości: wzmacnia włosy, skórę i paznokcie.
Co więcej, wspomaga pracę układu moczowego.

15. Żurawina błotna (Vaccinium oxycoccos)

Właściwości: wspiera układ moczowy oraz działa silnie
przeciwutleniająco.
Warto  sięgnąć  po  nią,  aby  zapobiegać  infekcjom  dróg
moczowych.

Dlaczego warto sięgać po zioła?
Zioła to naturalne wsparcie dla organizmu, gdyż pomagają w
łagodzeniu  codziennych  dolegliwości,  wzmacniają  odporność  i
poprawiają  samopoczucie.  Regularne  stosowanie  naparów  czy
ekstraktów  roślinnych  może  być  doskonałym  uzupełnieniem
zdrowego stylu życia.



Jeżeli chcesz dowiedzieć się więcej o naturalnych sposobach na
zdrowie i energię, serdecznie zapraszam Cię do przeczytania
mojego ebooka „Co robić, by mieć energię przez cały dzień”.
Znajdziesz tam mnóstwo wiedzy oraz naturalnych sposobów na to
jak zadbać o swoje zdrowie i energię.

� Gdzie kupić dobre zioła?
Jeśli  dopiero  zaczynasz  swoją  przygodę  z  ziołami  i
zastanawiasz się, gdzie najlepiej się zaopatrzyć – polecam
sprawdzony sklep, z którego sam korzystam: zielarzpolski.pl.

Znajdziesz tam:

szeroki wybór wysokiej jakości ziół luzem i mieszanek,
zioła w wersji ekologicznej i certyfikowanej,
fachową obsługę i szybką wysyłkę.

To  miejsce,  któremu  ufam  i  z  którego  regularnie  zamawiam
produkty ziołowe do swoich domowych kuracji.

https://fc80ht.webwave.dev/
https://zielarzpolski.pl

