Swiat jest peten niezwyktych

cudow, ktore warto odkrywac 1
doceniad..

»Zielona ziemia, powiadasz? Jest w niej wiele tematow dla
legendy, chociaz ja depczesz w petnym blasku dnia.” — J. R. R.
Tolkien

Witajcie drodzy przyjaciele, to mdéj pierwszy wpis na tym
blogu. Ciesze sie, ze w koncu bede mdégt podzielic sie z wami
mojg perspektywg patrzenia na Swiat ktéry nas otacza.

Budzagc sie kazdego ranka czuje niesamowite pragnienie zycia, a
wiecie dlaczego? Bo kazdy dzien jest dla mnie nowg przygodga,
mozliwo$cig do poznawania, odkrywania i przezywania
wszystkiego tego co Swiat ma nam do zaoferowania.

Kazdy z nas byt kiedy$ dzieckiem. Czy pamietacie tg dziecieca
ciekawos¢ sSwiata, ktorg wtedy mieliscie? Jesli nie spédjrzcie
na mate dzieci, ktérych fascynuje praktycznie wszystko co
dzieje sie wokét nich. Zadajg miliony pytan i nawet jesli
otrzymajg na nie wszystkie odpowiedzi to i tak nie nasyca to
ich dalszej ciekawoSci.
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Gdy cztowiek dorasta, po drodze swojego zycia gubi gdzie$ ta
ciekawos¢, to nie znaczy ze Swiat wokdét nich przestat byd
interesujgcy tylko to, ze zmienita sie 1ich perspektywa
postrzegania tego co ich otacza. Kazdego dnia mozna odkrywad
niesamowite rzeczy, miejsca, zjawiska, procesy, ktdre zachodzg
wokét nas. Wystarczy tylko zachowa¢ w sobie tg dziecieca
ciekawos¢ Swiata.

Pamietam czasy gdy na Swiecie nie byto jeszcze internetu,
telefonow komérkowych, komputerdw i mnéstwa technologicznych
zabawek, ktore sg normalnos$cig w dzisiejszym S$wiecie. Zycie w
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tamtych czasach wspominam z sentymentem, gdyz wiekszos$¢
wolnego czasu spedzato sie na S$Swiezym powietrzu. Pamietam
zapach porannej rosy, Spiew ptakdéw, zabawy w podchody,
chowanego i berka, wieczorne zachody stonca, latajgce
Swietliki i koncert Swierszczy.

W dzisiejszym zabieganym sSwiecie, wielu ludziom brakuje
kontaktu z naturg, co odbija sie na ich zdrowiu fizycznym i
psychicznym. Istnieje wiele aktywnos$ci, ktdére mozemy podjac,
aby cieszy¢ sie spokojem i harmonig natury. Spacer po lesie,
wedréwki po gérach, wspinaczka, bieganie, jazda na rowerze,
piknik w parku, to tylko kilka przyktaddow spedzania czasu na
Swiezym powietrzu

Wspélne spedzanie czasu na *onie natury moze by¢ réwniez
doskonata okazjg do budowania wiezi z rodzing i przyjacioimi.
Sam bardzo czesto proponuje swoim znajomym 1 rodzinie by
gdzies wyjs¢ i spedzié¢ fajnie czas. Ruch na Swiezym powietrzu
pobudza nasze ciata i umysty, dajac nam poczucie witalnoSci i
energii, dzieki czemu mamy wiecej checi do dziatania.

Swiat jest peten niezwyktych cudéw, ktére warto odkrywad i
doceniad.. Jesli zdecydujesz sie pozostad¢ ze mna na dtuzej,
postaram sie na nowo rozbudzi¢ w tobie entuzjazm, ciekawos¢ i
rados¢ do odkrywania tego piekna, ktdére nas otacza.

Zycze przyjemnej lektury <3



