Pietra roslinne w gdérach -
jak zmienia sie roslinnosc
wraz z wysokoscig?

Gory niezmiennie fascynujg nie tylko swoimi szczytami i
panoramami, ale tez bogactwem natury, ktdéra zmienia sie wraz z
wysokoscig. Dlaczego wedrujgc w gbre, widzimy zupeinie inne
rosliny niz na dole? Czy zastanawiate$ sie kiedy$ nad tym
wedrujac po gorach?

W tym artykule zapraszam Cie w podréz po pietrach roslinnych,
ktore ksztattujg wyjatkowy charakter goérskich krajobrazow.

Czym sa pilietra roslinne?

Pietra roslinne w gérach to naturalne strefy wystepowania
roslin, utozone w zalezno$ci od wysoko$ci nad poziomem morza.
Kazde pietro ma charakterystyczng roslinnos$¢, dostosowang do
warunkéw klimatycznych — +temperatury, dtugo$ci sezonu
wegetacyjnego, dostepnosci wody i Swiatta.

To wtasnie dlatego wedrujgc po gérach, przechodzimy przez
,zielone Swiaty”, ktére réznig sie od siebie niemal jak
oddzielne ekosystemy.

Pietra roslinne w polskich goérach

W naszych rodzimych gérach, takich jak Tatry, Beskidy czy
Karkonosze, mozna wyr6zni¢ kilka charakterystycznych pieter:

1. Pogorze (do okoto 500-600 m n.p.m.)

»Dominuje krajobraz rolniczy, #%*aki, lasy 1lisciaste
(gtdéwnie dab, grab, buk).
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»Duza aktywnosé¢ cztowieka — wsie, pastwiska, pola

uprawne.

2. Regiel dolny (600-1200 m n.p.m.)

= Przewazajg lasy mieszane: bukowe, jodtowo-bukowe, a

takze Swierki.

» To wtasnie tutaj czesto zaczynamy gérskie wedrodwki.

3. Regiel gorny (1200-1550 m n.p.m.)

= Dominujg lasy sSwierkowe, odporne na surowe warunki.
» Spotka¢ tu mozna bordéwki, wrzosy i mchowiska.

4. Kosodrzewina (1550-1800 m n.p.m.)

= Zwarta roslinnos¢ krzewiasta — gtdéwnie kosodrzewina,

czyli kartowata sosna.

» Chroni glebe przed erozjg i tworzy schronienie dla wielu

gatunkdéw zwierzat.

5. Pietro halne (1800-2300 m n.p.m.)

6.

-Rozlegte murawy wysokogérskie - hale, trawiaste

zbiorowiska.

= Tu kréluja rosliny przystosowane do ekstremalnych

warunkoéw, np. sasanki, goryczki.

Pietro turniowe (powyzej 2300 m

n.p.m.)

» Surowa strefa skalistych szczytow.



= Roslinno$¢ bardzo rzadka — porosty, mchy, nieliczne
gatunki alpejskie.

Dlaczego pietra roslinne sg wazne?

Pietra roslinne sa nie tylko fascynujacym =zjawiskiem
przyrodniczym. Majg tez ogromne znaczenie dla:

- Zachowania biordéznorodnosci — kazda strefa wspiera inne
gatunki.

= Regulacji klimatu — ros$linnos¢ wptywa na retencje wody i
temperature.

- Bezpieczenstwa krajobrazu — korzenie roslin stabilizujg
glebe przed osuwiskami.

Swiadomo$é tych proceséw pozwala lepiej zrozumieé i szanowad
delikatne ekosystemy gér.

Pietra roslinne w gdérach swiata

Wysokie go6ry, takie jak Alpy, Andy czy Himalaje, rdwniez
prezentujg uktad pieter roslinnych — cho¢ przebieg stref
zalezy od lokalnego klimatu. Np. w Andach wystepujg paramos —
unikalne, wilgotne tgki wysokogdrskie, a w Himalajach pietro
turniowe zaczyna sie znacznie wyzej niz w Europie.

Podczas kazdej gorskiej wedréwki warto zwrécié¢ uwage na
zmieniajgcg sie roslinnos¢. Pozwoli Ci to lepiej zrozumied
otaczajagcy Cie Swiat []
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