Naturalna moc zidét - 15
polskich roslin leczniczych

Coraz wiecej os6b szuka naturalnych sposobéw na poprawe
zdrowia i samopoczucia. Ziota od wiekéw towarzyszyty ludziom w
leczeniu réznych dolegliwos$ci — ich skutecznos¢ i dobroczynne
dziatanie zostaty potwierdzone zardéwno przez tradycje, jak i
wspotczesna nauke. Polska flora jest prawdziwa skarbnica
roslin o niezwyktych wtasciwosciach. W tym artykule
przedstawie Ci 15 najcenniejszych ziét, ktore warto znac i
stosowa¢ na co dzien.

[] Lista 15 polskich z10%
leczniczych 1 ich wtasciwosci

1. Rumianek pospolity (Matricaria
chamomilla)

- Wtasciwosci: dziata przeciwzapalnie, rozkurczowo oraz
uspokajajgco.

- Kiedy stosowac¢: przy bélach brzucha, problemach
trawiennych oraz w stanach napiecia nerwowego. Dlatego
jest idealny do picia przed snem.

2. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

- Wtasciwosci: wzmacnia organizm, oczyszcza krew i dziata
moczopednie.

- Kiedy stosowa¢: szczegdlnie przy anemii, ostabieniu oraz
chorobach skdrnych.


https://pawellewandowski.com.pl/naturalna-moc-ziol-15-polskich-roslin-leczniczych/
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3. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum)

= Wtasciwo$ci: naturalny antydepresant, wspiera uktad
nerwowy 1 procesy regeneracji.

- Kiedy stosowad¢: w stanach przygnebienia lub problemach
trawiennych. Warto jednak pamietaé, ze moze zwiekszad
wrazliwos¢ na promienie UV.

4. Mieta pieprzowa (Mentha x piperita)

- Wtasciwosci: wspomaga trawienie oraz odswieza.
- Kiedy stosowaé¢: po ciezkostrawnych positkach oraz w
przypadku bélu gtowy.

5. Szatwia lekarska (Salvia officinalis)

= WtasciwosSci: dziat*a silnie antybakteryjnie oraz
przeciwgrzybiczo.

- Kiedy stosowaé: szczegdélnie przy infekcjach jamy ustnej
oraz nadmiernej potliwos$ci.

6. Melisa lekarska (Melissa officinalis)

= Wtasciwosci: uspokaja, tagodzi napiecie i wspomaga sen.
- Co wiecej, dziata rdéwniez tagodnie przeciwskurczowo.

7. Nagietek lekarski (Calendula
officinalis)

- WtasciwosSci: przyspiesza gojenie ran oraz dziata
przeciwzapalnie.



» Kiedy stosowac: idealny przy problemach skérnych i
podraznieniach.

8. Lipa drobnolistna (Tilia cordata)

- Wtasciwosci: %tagodzi objawy przeziebienia, obniza
goraczke oraz uspokaja.

W rezultacie jest jednym z najlepszych zidét* na
przeziebienie.

9. Krwawnik pospolity (Achillea
millefolium)

- Wtasciwos$ci: dziat*a przeciwzapalnie i reguluje cykl
menstruacyjny.
» Dlatego jest szczegdlnie polecany kobietom.

10. Mniszek lekarski (Taraxacum
officinale)

- Wtasciwosci: wspomaga funkcjonowanie watroby oraz
oczyszcza organizm.
= Warto doda¢, Ze mtode lisScie sg doskonate do satatek.

11. Babka lancetowata (PlLantago
lanceolata)

- Wtasciwosci: *agodzi kaszel oraz dziata przeciwzapalnie.
- Dlatego jest idealna na infekcje drdég oddechowych.



12.

13.

14.

15.

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris)

- Wtasciwosci: ma silne dziatanie antyseptyczne oraz

wspiera odpornosc.

= Na przyktad, napar z tymianku Swietnie *agodzi objawy

przeziebienia.

Rozeniec gorski (Rhodiola rosea)

= Wtasciwosci: adaptogen — zwieksza odpornos¢ na stres i

poprawia wydolnos¢.

=W szczegdlnosci polecany osobom prowadzacym intensywny

tryb zycia.

Skrzyp polny (Equisetum arvense)

- Wtasciwosci: wzmacnia wtosy, skdére i paznokcie.
- Co wiecej, wspomaga prace uktadu moczowego.

Zurawina btotna (Vaccinium oxycoccos)

 Wtasciwosci: wspiera uktad moczowy oraz dziata silnie

przeciwutleniajgco.

-Warto siegna¢ po niag, aby zapobiega¢ infekcjom drég

moczowych.

Dlaczego warto siegac¢ po ziota?

Ziota to naturalne wsparcie dla organizmu, gdyz pomagajg w
tagodzeniu codziennych dolegliwo$ci, wzmacniajg odpornos¢ i
poprawiajg samopoczucie. Regularne stosowanie naparow czy
ekstraktéw roslinnych moze by¢ doskonatym uzupetnieniem
zdrowego stylu zycia.



Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o naturalnych sposobach na
zdrowie i energie, serdecznie zapraszam Cie do przeczytania
mojego ebooka ,Co robié, by miec energie przez caty dzien”.
Znajdziesz tam mnéstwo wiedzy oraz naturalnych sposobdw na to
jak zadba¢ o swoje zdrowie i energie.

[] Gdzie kupic¢ dobre zio%ta?

Jesli dopliero zaczynasz swoja przygode z ziotami i
zastanawiasz sie, gdzie najlepiej sie zaopatrzy¢ — polecam
sprawdzony sklep, z ktdérego sam korzystam: zielarzpolski.pl.

Znajdziesz tam:

= szeroki wybdr wysokiej jakoSci zidét luzem i mieszanek,
= ziota w wersji ekologicznej i certyfikowanej,
» fachowg obstuge 1 szybka wysytke.

To miejsce, ktoremu ufam i z ktdrego regularnie zamawiam
produkty ziotowe do swoich domowych kuracji.


https://fc80ht.webwave.dev/
https://zielarzpolski.pl

