Jak korzystaé¢ z kompasu w
terenie?

W dzisiejszych czasach jestesmy otoczeni elektronika z kazdej
strony. Smartfony, zegarki GPS, aplikacje do nawigacji — to
wszystko stato sie codzienno$cig, takze w gdérach. Gdy wedruje
po szlakach, czesto widze, jak wiele o0s6b bardziej patrzy w
ekran niz przed siebie. I chociaz technologia potrafi by¢
niesamowicie pomocha, to jedno pytanie ciggle wraca mi do
gtowy:

Co bys$ zrobit, gdyby to wszystko nagle przestato dziatad?

Brak zasiegu, roztadowana bateria, awaria systemu — wystarczy
jeden taki moment, by znaleZz¢ sie w ktopotach. A przeciez
kiedy$ ludzie wedrowali bez tych wszystkich gadzetow i jako$
dawali sobie rade.

Dlatego w dzisiejszym artykule chce przypomnie¢ Ci o prostym,
ale niezawodnym narzedziu, ktére moze uratowaé¢ skodre, gdy
elektronika zawiedzie. Tym narzedziem jest kompas. Dowiesz
sie, do czego stuzy, jak dziata i jak korzysta¢ z niego w
praktyce — bez zbednego teoretyzowania.

Czym jest kompas?

Kompas to proste, ale niezwykle skuteczne narzedzie
nawigacyjne, ktore wskazuje kierunek pétnocy magnetycznej.
Sktada sie z igty magnetycznej umieszczonej w obudowie z
podziatkg, ktdéra obraca sie swobodnie i zawsze ustawia sie w
kierunku pétnocy.

Do czego stuzy kompas?

Kompas stuzy przede wszystkim do orientacji w terenie.
Umozliwia okreslenie kierunku marszu, zlokalizowanie pozycji


https://pawellewandowski.com.pl/jak-korzystac-z-kompasu-w-terenie/
https://pawellewandowski.com.pl/jak-korzystac-z-kompasu-w-terenie/

na mapie oraz wyznaczenie azymutu — czyli kata pomiedzy
kierunkiem pétnocnym a wybranym kierunkiem drogi.

Rodzaje kompaséw

- Kompas ptytkowy — idealny do pracy z mapa, prosty i

lekki

- Kompas soczewkowy (busola wojskowa) - precyzyjny,
uzywany w survivalu

» Kompas cyfrowy — wbudowany w zegarki sportowe Llub

smartfony
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Jak uzywac¢ kompasu? Krok po kroku

1. Znajdz poétnoc

Pot6z kompas ptasko na dtoni. Pozwdél igle swobodnie sie
ustawi¢ — czerwony koniec wskaze pdéinoc magnetyczng.

2. Ustaw kompas wzgledem mapy

Pot6z kompas na mapie, tak by jego krawedZ pokrywata sie z
linig marszu (np. z punktu A do B). Nastepnie obroc¢ tarcze
kompasu, az linie siatki pokryjag sie z liniami pétnoc-potudnie
na mapie.

3. Wyznacz azymut

Odczytaj wartos¢ w stopniach na skali kompasu — to Twodj
azymut. Mozesz teraz porusza¢ sie w wyznaczonym kierunku,
trzymajgc kompas przed sobg i obracajgc sie, az igta wskaze
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potnoc.

4. Korzystanie z kompasu bez mapy

Bez mapy réwniez mozesz wykorzystad kompas — wystarczy wybrad
kierunek (np. 75°) i poruszac¢ sie zgodnie z nim, zapamietujac
charakterystyczne punkty w terenie.

Na co uwazac¢ przy korzystaniu z
kompasu?

»Trzymaj kompas z dala od metalowych przedmiotéw i
elektroniki

» Unikaj silnych wstrzgséw i uderzen — mogg uszkodzic
mechanizm

» Jes1li uzywasz kompasu cyfrowego — kalibruj go regularnie

Kompas to podstawowe, niezawodne narzedzie, ktére warto miec
zawsze ze sobg w terenie. Kiedy technologia zawiedzie — on
wCcigz dziata. To umiejetnos$c¢, ktdéra daje Ci wiekszg
niezaleznos$¢ 1 bezpieczenstwo w gérach, lasach czy na
bezdrozach.

Jesli chcesz zobaczy¢ szczeg6towg instrukcje jak dobrze
postugiwa¢ sie kompasem polecam kanat na Youtube: Universal
Survival i dwa filmiki, ktére Swietnie ttumacza ten temat.
Ponizej znajdziesz linki. Polecam []

Filmik 1: Jak nawigowad kompasem. Azymut czes$¢ 1

Filmik 2: Jak nawigowa¢ kompasem. Azymut cze$é 2
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Pietra roslinne w gdérach -
jak zmienia sie roslinnosc
wraz z wysokoscig?

Gory niezmiennie fascynujg nie tylko swoimi szczytami i
panoramami, ale tez bogactwem natury, ktdéra zmienia sie wraz z
wysokoscig. Dlaczego wedrujgc w gbre, widzimy zupeinie inne
rosliny niz na dole? Czy zastanawiate$ sie kiedy$ nad tym
wedrujac po gorach?

W tym artykule zapraszam Cie w podréz po pietrach roslinnych,
ktore ksztattujg wyjatkowy charakter goérskich krajobrazow.

Czym sa pilietra roslinne?

Pietra roslinne w gérach to naturalne strefy wystepowania
roslin, utozone w zalezno$ci od wysoko$ci nad poziomem morza.
Kazde pietro ma charakterystyczng roslinnos$¢, dostosowang do
warunkéw klimatycznych — +temperatury, dtugo$ci sezonu
wegetacyjnego, dostepnosci wody i Swiatta.

To wtasnie dlatego wedrujgc po gérach, przechodzimy przez
,zielone Swiaty”, ktére réznig sie od siebie niemal jak
oddzielne ekosystemy.

Pietra roslinne w polskich goérach

W naszych rodzimych gérach, takich jak Tatry, Beskidy czy
Karkonosze, mozna wyr6zni¢ kilka charakterystycznych pieter:

1. Pogorze (do okoto 500-600 m n.p.m.)

»Dominuje krajobraz rolniczy, #%*aki, lasy 1lisciaste
(gtdéwnie dab, grab, buk).
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»Duza aktywnosé¢ cztowieka — wsie, pastwiska, pola

uprawne.

2. Regiel dolny (600-1200 m n.p.m.)

= Przewazajg lasy mieszane: bukowe, jodtowo-bukowe, a

takze Swierki.

» To wtasnie tutaj czesto zaczynamy gérskie wedrodwki.

3. Regiel gorny (1200-1550 m n.p.m.)

= Dominujg lasy sSwierkowe, odporne na surowe warunki.
» Spotka¢ tu mozna bordéwki, wrzosy i mchowiska.

4. Kosodrzewina (1550-1800 m n.p.m.)

= Zwarta roslinnos¢ krzewiasta — gtdéwnie kosodrzewina,

czyli kartowata sosna.

» Chroni glebe przed erozjg i tworzy schronienie dla wielu

gatunkdéw zwierzat.

5. Pietro halne (1800-2300 m n.p.m.)

6.

-Rozlegte murawy wysokogérskie - hale, trawiaste

zbiorowiska.

= Tu kréluja rosliny przystosowane do ekstremalnych

warunkoéw, np. sasanki, goryczki.

Pietro turniowe (powyzej 2300 m

n.p.m.)

» Surowa strefa skalistych szczytow.



= Roslinno$¢ bardzo rzadka — porosty, mchy, nieliczne
gatunki alpejskie.

Dlaczego pietra roslinne sg wazne?

Pietra roslinne sa nie tylko fascynujacym =zjawiskiem
przyrodniczym. Majg tez ogromne znaczenie dla:

- Zachowania biordéznorodnosci — kazda strefa wspiera inne
gatunki.

= Regulacji klimatu — ros$linnos¢ wptywa na retencje wody i
temperature.

- Bezpieczenstwa krajobrazu — korzenie roslin stabilizujg
glebe przed osuwiskami.

Swiadomo$é tych proceséw pozwala lepiej zrozumieé i szanowad
delikatne ekosystemy gér.

Pietra roslinne w gdérach swiata

Wysokie go6ry, takie jak Alpy, Andy czy Himalaje, rdwniez
prezentujg uktad pieter roslinnych — cho¢ przebieg stref
zalezy od lokalnego klimatu. Np. w Andach wystepujg paramos —
unikalne, wilgotne tgki wysokogdrskie, a w Himalajach pietro
turniowe zaczyna sie znacznie wyzej niz w Europie.

Podczas kazdej gorskiej wedréwki warto zwrécié¢ uwage na
zmieniajgcg sie roslinnos¢. Pozwoli Ci to lepiej zrozumied
otaczajagcy Cie Swiat []
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