Dlaczego warto chronid
przyrode?

Czy kiedykolwiek podczas spaceru po lesie lub gérskiej
wedrowki pomyslates, jak cenna i roéznorodna jest przyroda,
ktéora cie otacza? A moze zastanawiate$ sie, dlaczego niektére
miejsca sg objete szczegbélng ochrong i co tak naprawde to
oznacza? W tym wpisie opowiem Ci o formach ochrony przyrody w
Polsce, dlaczego sg one tak wazne i jak kazdy z nas moze
dotozy¢ swoja cegietke do tego by zadbal¢ o te cate piekno,
ktédre nas otacza []

Zacznijmy od podstaw: ochrona przyrody to nie fanaberia
ekologow. To realna potrzeba wynikajgca z coraz wiekszego
wptywu cztowieka na Srodowisko naturalne. Zachowanie
biordznorodnosci, ochrona rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat,
a takze zapobieganie degradacji krajobrazu — to tylko niektére
z powoddw, dla ktérych podejmujemy dziatania ochronne.

Krétko méwigc: przyroda to nasze wspdlne dziedzictwo, ktdre
daje nam tlen, wode, pozywienie i.. piekne widoki [J] Warto o nig
dba¢ — dla siebie i przysztych pokolen.

Jakie sg formy ochrony przyrody w Polsce?

W Polsce istnieje kilka oficjalnych form ochrony przyrody,
ktére regulowane sg przez ustawe o ochronie przyrody. Oto
najwazniejsze z nich:

00 Parki narodowe — najcenniejsze skarby
natury

To najwyzsza forma ochrony przyrody w Polsce. Mamy ich obecnie
23. Park narodowy musi mie¢ co najmniej 1000 hektardéw i kryje
w sobie wyjagtkowe miejsca — dzikag przyrode, rzadkie zwierzeta
i zapierajgce dech w piersiach krajobrazy. Ich gtéwnym
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zadaniem jest nie tylko ochrona tego, co jeszcze dzikie 1
naturalne, ale takze przywracanie do zycia siedlisk, ktodre
zostaty kiedy$ zniszczone przez cztowieka.

[JRezerwaty przyrody — przyroda (prawie)
nietknieta

Rezerwaty to miejsca, gdzie przyroda rzadzi sie swoimi
prawami. Mogg to by¢ lasy, torfowiska, *gki albo ostepy, w
ktérych zyja rzadkie gatunki ros$lin, zwierzat czy grzybdw.
Czesto to tez miejsca o niezwyktym krajobrazie lub wazne
naukowo. Wspdlnie z parkami narodowymi stanowig one filary
ochrony przyrody w Polsce.

00 Parki krajobrazowe - przyroda 1i
cztowiek w réwnowadze

Park krajobrazowy to miejsce, gdzie tgczy sie ochrona przyrody
z mozliwoScig odpoczynku i poznawania dziedzictwa kulturowego.
Mozna tu spacerowal, jezdzi¢ na rowerze czy podziwiac¢ widoki —
ale wszystko zgodnie z zasadami zrdéwnowazonego rozwoju. To
idealne miejsce dla tych, ktdérzy cenig nature, ale tez chcag z
niej korzysta¢ w sposob odpowiedzialny.

[] Obszary chronionego krajobrazu — natura
blisko nas

To tereny, ktére wyrdzniajag sie pieknym, zrdéznicowanym
krajobrazem. Czesto sg to miejsca idealne na weekendowe
wycieczki, wedrowki czy relaks. Mimo ze nie sg tak ,$cisle”
chronione jak parki narodowe, majg swoje zasady — na przyktad
ograniczenia w zabudowie czy dziatalno$ci gospodarczej. Sg tez
waznymi szlakami migracji zwierzat.

[] Obszary Natura 2000 - europejska sita



ochrony

To forma ochrony, ktdra powstata dzieki cztonkostwu Polski w
Unii Europejskiej. Jej celem jest ochrona najcenniejszych
siedlisk przyrodniczych i zagrozonych gatunkéw — nie tylko w
Polsce, ale w catej Europie. Natura 2000 to sie¢, ktdra tgczy
panstwa, instytucje i ludzi w trosce o wspdlne przyrodnicze
dziedzictwo.

[] Pomniki przyrody — przyrodnicze peretki

To wyjatkowe drzewa, gtazy, skaty, wodospady czy jaskinie —
pojedyncze ,cuda natury”, ktdére zastugujg na specjalnag
ochrone. Czesto s to wiekowe deby albo unikalne formy skalne.
Jesli zobaczysz znak ,pomnik przyrody”, warto sie zatrzymac i
zachwycic.

[] Stanowiska dokumentacyjne - ukryta
historia Ziemi

To miejsca, gdzie mozna znalezZ¢ skamieniatosci, ciekawe
formacje skalne albo fragmenty dawnych kopaln. Cho¢ czesto nie
sg widoczne na pierwszy rzut oka, majg ogromng wartosd
naukowg. To troche jak podréz do przesztosci — zapis historii
naszej planety.

[] Uzytki ekologiczne — mate, ale wazne

To niewielkie fragmenty przyrody, ktdére maja duze znaczenie
dla ro6znorodnosci biologicznej. Moga to by¢ oczka wodne,
torfowiska, kepy drzew czy opuszczone *tgki — pozornie
niepozorne, ale peine zycia. Dajg schronienie rzadkim gatunkom
1 sg waznymi punktami w krajobrazie.

[] Zespoty przyrodniczo-krajobrazowe -



piekno, ktore warto chronic

To miejsca o wyjagtkowych walorach estetycznych — zardwno
przyrodniczych, jak i kulturowych. Moze to by¢ dolina rzeki,
pozostatosci starego parku, albo malowniczy widok, Kktéry
chcemy zachowa¢ dla przyszitych pokolen. Tego typu ochrong
zajmujg sie wtadze gminne.

[] Ochrona gatunkowa - tarcza dla
zagrozonych

Czasem nie trzeba chroni¢ catego terenu — wystarczy obja¢c
ochrong konkretne gatunki. W Polsce istniejg listy roslin,
zwierzat i grzybdéw objetych ochrong gatunkowa. Oznacza to, ze
nie mozna ich zbieraé, niszczy¢ ich siedlisk, ani przeszkadzad
w rozrodzie. To prosty, ale skuteczny sposdob na to, by nie
zniknety z naszej przyrody.

Jak mozesz dotozy¢ swoja cegietke 1 dbad
o przyrode na co dzien?

Ochrona srodowiska nie konczy sie na aktach prawnych. Ty
rowniez mozesz miec¢ realny wptyw — i to nie tylko wtedy, gdy
jeste$ na tonie natury. Oto kilka prostych zasad:

[] W lesie:

- Zostan na szlaku — nie schodZ z wyznaczonych Sciezek, by
nie niszczy¢ runa lesnego.

= Nie hatasuj — dzikie zwierzeta cenig cisze, a Ty masz
szanse je ustyszed (albo nawet zobaczy¢!).

= Nie $miec¢ — brzmi banalnie, ale niestety wcigz aktualne.
Zasada: ,Zabierz ze sobg wiecej niz przyniostes”.



[] Biwakowanie 1 ogniska:

- Biwakuj tylko w wyznaczonych miejscach — nie kazde
miejsce w lesie czy nad jeziorem jest do tego
przeznaczone.

= 0gnisko rozpalaj tylko tam, gdzie to dozwolone -
najlepiej w specjalnie przygotowanych paleniskach.

- Nigdy nie zostawiaj ognia bez nadzoru — to nie tylko
kwestia bezpieczenstwa, ale tez ochrony przed pozarem.

[] Szanuj dzika przyrode:

- Nie dokarmiaj dzikich zwierzat — moze to zaburzyd¢ ich
naturalne zachowania.

- Nie zabieraj ,pamiatek” z lasu — szyszki, kwiaty czy
kawatki drewna zostaw tam, gdzie sg — Sg cCczesScCig
ekosystemu.

[0 Czy w Polsce mozna biwakowa¢ na dziko?

Co do zasady - nie.

Biwakowanie ,na dziko”, czyli rozbijanie namiotu poza
wyznaczonymi miejscami, jest w Polsce generalnie zabronione,
szczegllnie:

w parkach narodowych — catkowity zakaz biwakowania 1
rozpalania ognisk,

w rezerwatach przyrody — réwniez zakaz,

na terenach prywatnych - wymagana jest zgoda
wtasciciela,

-w lasach panstwowych — 0d 2021 roku istnieje program
»Zanocuj w lesie” stworzony przez Lasy Panstwowe, ktoéry
umozliwia legalne biwakowanie w wyznaczonych strefach
,dzikiego” nocowania. To super opcja dla mitosSnikdw
bushcraftu, surwiwalu i mikroprzygdd.[] Gdzie znalez¢ te



miejsca? Na stronie zanocujwlesie.lasy.gov.pl mozesz
sprawdzi¢ mape i zasady — kazda regionalna dyrekcja
Lasow Panstwowych wyznacza swoje tereny.

[] Sciezki dydaktyczne — nauka w terenie

Jesli kiedykolwiek spacerowates po lesie i natknagtes$ sie na
tablice informacyjne z ciekawostkami o przyrodzie — to wtasnie
byta Sciezka dydaktyczna! To specjalnie wyznaczone trasy,
ktore prowadzg przez ciekawe przyrodniczo miejsca, a po drodze
opowiadajg o tym, co nas otacza: jakie ros$liny tu rosng, jakie
zwierzeta mozna spotkac, dlaczego ten teren jest chroniony.

Sciezki dydaktyczne mozna spotkad:

= w parkach narodowych i krajobrazowych,

w rezerwatach przyrody,

= przy szkotach lesnych, osrodkach edukacyjnych, a nawet w
miejskich lasach.

To Swietna opcja na spacer z rodzing, szkotg czy znajomymi —
mozna potgczy¢ relaks z dawka wiedzy, bez poczucia, ze sie
ouczy”. Dzieci 1 dorosli uwielbiajag poznawacC przyrode w ten
sposab.

Wiele Sciezek ma tez aplikacje mobilne, kody QR albo
audioprzewodniki.
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Mate gesty, wielki efekt

Wiesz, co jest najlepsze? Ze nawet drobne dziatania maja
znaczenie. Korzystajgc z roweru zamiast auta, oszczedzajac
wode, czy wybierajgc produkty z recyklingu, doktadasz cegietke
do ochrony sSrodowiska.

A jesli kochasz przyrode i chcesz zrobi¢ co$ wiecej — rozwaz
udziat w akcjach sprzatania $wiata, sadzeniu drzew czy
lokalnych inicjatywach ekologicznych. To $wietna okazja, by
potgczy¢ przyjemne z pozytecznym.

Polska przyroda jest piekna, dzika i warta ochrony. Dzieki
réznorodnym formom ochrony S$rodowiska mamy szanse zachowa¢ ja
w dobrym stanie. Ale rdéwnie wazna jest nasza codzienna

postawa. Bo prawdziwa ochrona przyrody zaczyna sie od matych
decyzji — takze Twoich.
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