Festiwal Dziewiecsit 3 Edycja
2025

W czerwcu 2025 roku po raz pierwszy wzigtem udziat w
niezwyktym wydarzeniu, jakim jest Festiwal Dziewiedsit. To
wyjatkowe Swieto tgczy dwa malownicze regiony: Beskidy oraz
Slask Cieszyrnski, celebrujgc ich kulture, przyrode i tradycje.
Festiwal odbywa sie réwnoczesnie w dziewieciu miejscowoSciach:
Bielsko-Biata, Zywiec, Istebna, Szczyrk, Ciecina, Brenna,
Ustron, Cieszyn oraz Wiska.

Czym jest Festiwal Dziewiedésit?

Nazwa wydarzenia pochodzi od charakterystycznej rosliny -
dziewiecsita beztodygowego, gteboko zakorzenionej w kulturze
goralskiej. Dziewiedsit, znany ze swojego magicznego wygladu i
symboliki, reprezentuje dziewie¢ sit* dajgcych zdrowie i
dtugowiecznos$¢. Roslina ta stata sie inspiracjg do stworzenia
festiwalu, ktérego celem jest promowanie bogactwa kulturowego
i przyrodniczego Beskidéw oraz Slaska Cieszyrskiego.


https://pawellewandowski.com.pl/festiwal-dziewiecsil-edycja-iii-2025/
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https://www.9silfestiwal.pl/

Dziewieds$it beztodygowy
To wydarzenie to nie tylko seria prelekcji i warsztatéw — to

prawdziwa podrdéz po potudniowym subregionie Polski, petna
lokalnych smakéw, historii, tradycji i inspirujgcych spotkan.

Relacja z festiwalu Dziewiedésit
2025 — dzien w Bielsku-Biatej (7
czerwca)

(] Wycieczka na Szyndzielnie Z
przewodnikiem

M6j festiwalowy dzien rozpoczat sie o godzinie 11:00 od
wycieczki pieszej z przewodnikiem z okolic ronda przy ul.
Karbowej i Alei Armii Krajowej w Bielsku-Biatej. To doskonata
okazja, by bezptatnie pozna¢ historie i ciekawostki zwigzane z
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regionem, wedrujgc szlakiem na Szyndzielnie.

Wielkie podziekowania nalezg sie przewodnikowi Frankowi 1
catej grupie — wspaniata atmosfera, ciekawe opowies$ci i nowe
znajomosci!

[] Panorama z wiezy przy goérnej stacji
kolejki gondolowej

0 godzinie 14:00 odwiedzitem wieze widokowa przy gdérnej stacji
kolejki gondolowej, gdzie czekat na nas przewodnik Szymon.
Panorama z wiezy zapiera dech w piersiach — przy dobrej
widocznosci mozna dostrzec:

= panorame Bielska-Biatej,

= Czupel (930 m n.p.m.) — najwyzszy szczyt Beskidu Matego,

- Kotline Zywiecka i Jezioro Zywieckie,

- Babig Gore (1725 m n.p.m.) — najwyzszy szczyt Beskidu
Zywieckiego i catych Beskiddéw w Polsce.
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[] Warsztaty zielarskie pod Szyndzielnig

0 16:00 wzigtem udziat w warsztatach zielarskich w Schronisku
PTTK pod Szyndzielniag. To byto fascynujgce dosSwiadczenie -
poznawanie wtasciwos$ci leczniczych zidét i ich zastosowania w
codziennym zyciu.

Warsztaty prowadzit Beskidzki Dom Zielin ,Przytulia” =z
Brennej. Gorgco polecam ich odwiedzic¢! Wiecej informacji
znajdziecie na ich stronie internetowej: www.domzielin.eu
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[] Spotkanie z Adamem Bieleckim -
himalaista z pasja

0 godzinie 18:00 uczestniczytem w wyjagtkowej prelekcji
zatytutowanej ,Doswiadczanie Annapurny. Himalaizm w wydaniu
sportowym”, prowadzonej przez Adama Bieleckiego — jednego z
najwybitniejszych polskich himalaistoéw.

Adam to postac, ktéra od lat mnie inspiruje. Jego podejsScie do
zycia, petne pokory, odwagi i szacunku do gér, pokazuje, ze
mozna siega¢ bardzo wysoko, a jednoczesnie stgpad¢ twardo po
ziemi.

-

Dlaczego warto odwiedzic¢ Festiwal
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Dziewiecsit?

Festiwal Dziewiec¢sit to idealne wydarzenie dla mito$nikow gor,
przyrody, kultury i lokalnych tradycji. Kazdy znajdzie tu co$
dla siebie - od rodzin z dzieé¢mi, przez turystéw, po
pasjonatéw historii i ekologii. To takze sSwietna okazja, by
lepiej poznac¢ mniej oczywiste atrakcje turystyczne potudniowej
Polski.

Udziat w Festiwalu Dziewiedé¢sit byt dla mnie inspirujacym
doéwiadczeniem i okazja do odkrywania piekna Beskidéw i Slaska
Cieszynskiego. Jesli szukasz pomystu na aktywny, kulturalny i
wartosciowy weekend — koniecznie zaplanuj wizyte na kolejnej
edycji!

0 A Ty? Bytes kiedysS na Festiwalu Dziewiedésit? Podziel sie
swoimi wrazeniami w komentarzu!

Naturalna moc zidét - 15
polskich roslin leczniczych

Coraz wiecej os6b szuka naturalnych sposobéw na poprawe
zdrowia i samopoczucia. Ziota od wiekéw towarzyszyty ludziom w
leczeniu réznych dolegliwos$ci — ich skutecznos¢ i dobroczynne
dziatanie zostaty potwierdzone zardéwno przez tradycje, jak i
wspotczesna nauke. Polska flora jest prawdziwa skarbnica
roslin o niezwyktych wtasciwosciach. W tym artykule
przedstawie Ci 15 najcenniejszych ziét, ktore warto znac i
stosowa¢ na co dzien.
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[] Lista 15 polskich z16%
leczniczych 1 ich wtasciwosci

1. Rumianek pospolity (Matricaria
chamomilla)

- Wtasciwosci: dziata przeciwzapalnie, rozkurczowo oraz
uspokajajgco.

- Kiedy stosowaé¢: przy bdélach brzucha, problemach
trawiennych oraz w stanach napiecia nerwowego. Dlatego
jest idealny do picia przed snem.

2. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

- Wtasciwosci: wzmacnia organizm, oczyszcza krew i dziata
moczopednie.

- Kiedy stosowac: szczegdélnie przy anemii, ostabieniu oraz
chorobach skdrnych.

3. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum)

- Wtasciwos$ci: naturalny antydepresant, wspiera uk%ad
nerwowy i procesy regeneracji.

- Kiedy stosowa¢: w stanach przygnebienia lub problemach
trawiennych. Warto jednak pamietaé¢, Ze moze zwiekszacd
wrazliwos¢ na promienie UV.

4. Mieta pieprzowa (Mentha x piperita)

- Wtasciwosci: wspomaga trawienie oraz odswieza.
- Kiedy stosowac¢: po ciezkostrawnych positkach oraz w



przypadku bélu gtowy.

5. Szatwia lekarska (Salvia officinalis)

= WtasciwosSci: dziat*a silnie antybakteryjnie oraz

przeciwgrzybiczo.

- Kiedy stosowaé: szczegdlnie przy infekcjach jamy ustnej

oraz nadmiernej potliwosSci.

6. Melisa lekarska (Melissa officinalis)

7.

= Wtasciwosci: uspokaja, tagodzi napiecie i wspomaga sen.
- Co wiecej, dziata réwniez tagodnie przeciwskurczowo.

Nagietek lekarski (Calendula

officinalis)

- Wtasciwosci: przyspiesza gojenie ran oraz dziata

przeciwzapalnie.

- Kiedy stosowac: idealny przy problemach skérnych i

podraznieniach.

8. Lipa drobnolistna (Tilia cordata)

9.

- Wtasciwosci: %tagodzi objawy przeziebienia, obniza

goraczke oraz uspokaja.

W rezultacie jest jednym z najlepszych ziét* na

przeziebienie.

Krwawnik pospolity (Achillea



millefolium)

- Wtasciwos$ci: dziata przeciwzapalnie i reguluje cykl
menstruacyjny.
- Dlatego jest szczegdlnie polecany kobietom.

10. Mniszek lekarski (Taraxacum
officinale)

- Wtasciwosci: wspomaga funkcjonowanie watroby oraz
oczyszcza organizm.
= Warto doda¢, Zze mtode liscie sg doskonate do satatek.

11. Babka lancetowata (PLantago
lanceolata)

- Wtasciwosci: tagodzi kaszel oraz dziata przeciwzapalnie.
- Dlatego jest idealna na infekcje drdég oddechowych.

12. Tymianek pospolity (Thymus vulgaris)

- Wtasciwosci: ma silne dziatanie antyseptyczne oraz
wspiera odpornosc.

 Na przyktad, napar z tymianku Swietnie %*agodzi objawy
przeziebienia.

13. Rézeniec gorski (Rhodiola rosea)

= Wtasciwosci: adaptogen — zwieksza odpornos$¢ na stres i
poprawia wydolnos¢.

=W szczegdélnosSci polecany osobom prowadzacym intensywny
tryb zycia.



14. Skrzyp polny (Equisetum arvense)

- Wtasciwosci: wzmacnia wtosy, skére i paznokcie.
- Co wiecej, wspomaga prace uktadu moczowego.

15. Zurawina btotna (Vaccinium oxycoccos)

- Wtasciwosci: wspiera uktad moczowy oraz dziata silnie
przeciwutleniajaco.

-Warto siegna¢ po niag, aby zapobiegac¢ infekcjom drég
moczowych.

Dlaczego warto siegac¢ po ziota?

Ziota to naturalne wsparcie dla organizmu, gdyz pomagajg w
Yagodzeniu codziennych dolegliwosci, wzmacniajg odpornosc¢ i
poprawiajg samopoczucie. Regularne stosowanie naparéw czy
ekstraktéw roslinnych moze by¢ doskonatym uzupetnieniem
zdrowego stylu zycia.

Jezeli chcesz dowiedziel sie wiecej o naturalnych sposobach na
zdrowie i energie, serdecznie zapraszam Cie do przeczytania
mojego ebooka ,Co robié, by miec energie przez caty dzien”.
Znajdziesz tam mnéstwo wiedzy oraz naturalnych sposobdw na to
jak zadba¢ o swoje zdrowie i energie.

[] Gdzie kupié¢ dobre ziota?

Jesli dopiero zaczynasz swoja przygode z ziotami i
zastanawiasz sie, gdzie najlepiej sie zaopatrzy¢ — polecam
sprawdzony sklep, z ktéorego sam korzystam: zielarzpolski.pl.

Znajdziesz tam:

= szeroki wybor wysokiej jako$ci zidét luzem i mieszanek,


https://fc80ht.webwave.dev/
https://zielarzpolski.pl

= ziota w wersji ekologicznej i certyfikowanej,
» fachowg obstuge 1 szybka wysytke.

To miejsce, ktoremu ufam i z ktdrego regularnie zamawiam
produkty ziotowe do swoich domowych kuracji.



